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regola 

Delle Monache di S.Chiara data dalla felice-» 
memoria di PP. Vrbano IV. nella Cofli- 
tuzione.che comincisi: Beata Clara: 
emanata a’ i s. di Ottobre 
1263. 

adattata alle Monache di S. Croce di Bifeglia dell'Ordine^ 
JleJfoìfecondo la mente di PP. Eugenio IV. nella Cojli- 
fazione che comincia : Ordinis tui .* in data delli 
j. di Febbraio 14.^7. e giu/la la confuetudi- 
ne del Mona/lero medejìmo» 

Pompeo Sarncllij per grazia di Dio , e della Sede Apo- 
flolicaj Vcfcmo della S.Chiefa di Bifeglia. 

Alle fue dilettijpme in Chrijìo figliuole t le BB. Monache di 
S.Croce prefenti^ e futurefalute 3 e benedizione, 

I E S U-Chri/lo , eterno Sacerdote, Princi» 
pc dc’Pallori , c Vefeovo deiraninie no- 
tìrc, lì dichiarò nel Santo Vangelo , che 
chi vuole andare prclTo di lui dee abne- 
gare non folo le cote fuc, ma fe flclfo ; dee 
prendere fu le fpallc la fua Croce , o 
feguitar lui . La Croce voftra , dilcrtifQ-. 
me figliuole , c di due legna , cioè di Co- 
muiiita perfetta , e di Claufura fenza gra- 
te : i tre chiodi; i tre voti di Povertà, Ubbidienza, e Caftità . Qua- 
le , e quanta fofTe quella voftra Croce nella fondazione del voftro 
Monaftero, che fù nel 1580. appare dalle Ordinazioni, raccolte 
dal K.Pantalcone di Milazzo, le quali benché fantiiDmc , e benché 
da principio li dicano porte in ollcrvanza , come che non fi veg- 
gono apetcamcncc coafermate da’noftri Predeccirorj,lchabbiamo 

-f » tro: 
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trovato mdfe buona paue iu ^iCufo, ed obblivioae i e/Tendone rtf'' 
nudo di quanto più p^%to ivi H dice» la Comunicà , e la Clau- 
fura fciua grate. Or non oilcrvandoftqpcllc ordinazioni, e vivcn> 
doli di confuetudiue , perche quella non è vita da’Regolari , cosi 
detta dalla Regola -, petche regolarmente lì viva , habbiamo qui 
erpoda ia Regola di S. Chiara^ tradotta parola per joroUdalla 
Bolla di PP.Vrbano IV. aggiugnendovi, fecondo lo dato prefen-^^^ 
te del Monaftero, le nollrc Collitiizioni , prefe da altre fimiglianti 
approvate dalla S. Sede per altri Monaderj. Reila, Hglinole dilet- 
tiiiìnie , che voi con ogni efattezza vi meteiate airodervanza di 
ella, rapendo dal S. Vangelo , che fi hà à dar conto à Dio lino di 
un minimo quadrante; c qual'efempio di ciò maggiore, cho f 
quello, clic habbiamo intefo clfcrc avvenuto in quello noilro' 
Monaftero, nel quale più volte comparve una Monaca profelTaJ 
defonta col folo velo bianco in cella » dimandando fulFragj , per- IVi 
che era tenuta lontana dalla faccia del Tuo Spolo , à titolo , cho ^ 
di eftaceyappena caiatoil Sole, era folita, quando viveva, di levarli 
di fella il velo nerò* . Or che farà delle traspreffiòni maggiorMt 7 | 
(i una cofa minima hà da celiar tanto ? 0 niiftVI ftÒi’ V Vfirilj: rii 
volgiamo gli occhi della mente a gli cfcmpli de’Sanci Padri , neN 
li quali rirplendcttc la vera vita regolare , c la religione , troverò* ‘ ri- 
mo efler non folo poco, ma niente quello, che facciamo. . , 

I Santi, ed Amici dichriftofervirono al Signore nella famcjJ 
e nella fece, nel freddo, e nella nudità, nelle fatiche, c nelle vigilie» 
ne'digiuni, c nelle orazioni , nelle meditazioni fante , nelle perfe- 
cuzioni, e. negli obbrobrj ; faticavano il giorno , c la notte orava* 
no, benché nelle fatiche ftelle nè meno ceifavano dall'orar colla.* 
mence. Spendevano ultimamente tutto il tempo, ed erano così 
intenti àftar con Dio , die ogni bora pareva loro un momento j 
e per la troppo dolcezza della contemplazione li icordavano- ’ ^ 
refezione corporale . Rinunciavano k ricchezze, ledigi ‘ _ 
bollori, gli amici , i parenti , nulla deftderavano del mondò / 
pena iic prendevano il bifognevolc per la vita . Erano poveri del-' V 
le cofe terrene , ma ricchi della grazia, e delle virtù . Quanto più 
fi teneano lontani dal mondo, tanto più erano vicini à Dio . Sta- 
vano nella vera humiltà , viveano nella femplice obbedienza.., » 
camminavano in carità , e pazienza; e però di giorno in giorno 
femprc più approfìctavano , ed ottenevano grazia grande pref- 
foDio. ' 

Havendo adunque una nube così grande d'cfempli,'abbraccht*' 
te, figliuole dilectilfimc, volentieri il giogo foave , ed il pefo leg- 
giere 






y 

giere del Signore, dal quale pregandovi fervore , e perfe vcfaiua_»* 
nel divino fcrvigio , e nella regolare oflcrvanza , nel medefìmo 
Signore vicompartiamo la paterna benedizione. Dato inBjfe* 
glia dal' noilrb Epifeopio à gli otto di Settembre i ^9 j . 

Pdni{2eo Ve/covo di Bifeglia,e Viiìtacore. 
REGOLA DI S.CHIARA. 


U Rbano Vefeovo Servo dc’Servi di Dio,&c. 

La Beata Chiara>rirplendente nel nome, e nella virtù, pre* 
i, venuta dalla ifpirazione della grazia divina, ed i/lruita co'Jode- 
„ voli cLmpli , e colle falutevoli dottrine del Santo Confedor 
„ di Chriiio.FranccfcOtperconfervarfì monda ai Signore, dirprez» 

,1 zate le ricchezze , e le opere del Mondo , faviamente fi delle la 
„ vita rciigiofa, e ricevuto l’abito della fagra Religione, con di- 
„ latato cuore carie la ftretta via de'comandamenti del Signorcì 
,> h quale con duce chi camina per eda alla vita,&c, 

’C A ’p. I, 

Della Regola.’ 

Intorno a’ tre •voti folenniì ed alia Claufura, 

>1 ^^Vtte quelle, che, lafciatc le vanità del Mondo, vorran- 
„ X no entrare , c perfeverare nell’ Ordine voftro , necelTaria- 
„ mente hanno da olTervarequeftalegge di vita, c di difciplina,vi- 
„ vendo in Obbedienza, fenza tenere cofa alcuna di proprio , in 
>, Callità, cpcrpccuaClau^ura.' 

Co^HtU2^onc I. 

Circa alla Obbedienza, e della Colpa, 

I TJ Sfendolì promelTa con voto folennc l’Ubbidienza , quella li 
dee fare in tutto quello, che non è contrario alla faluto 
dell’anima, ed alla perfezione, ò almeno in tutto quello , che ap- » 

par- 
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parclenc alla vita , e converfazione Regolare , ed alla profcRÌQne. 
Dee per tanto ciafeheduna Monaca ubbidii c alla Superiora > cd 
alle altre Vifiaiali in quello, che coaccruc l’uffizio di cialchc* 
duna. 

a La Monaca penitenziata deve efegnire fenza replica la pe- 
nitenza impellale , forco pena d'cllcrle raddoppiata : quando pe- 
rò non bavelle qualche legittimo impedimento , che ragione- 
volmente la feu falle daH'cfeguirla, il che b rimette al difercto , e 
caritativo giudicio della Badclla. 

3 La colpa lì afcolterà dalla BadelTa una volta la fettimana« 
cd onninamente una volta il niefe . E riprenderà ciafehedona fe- 
condo li diletti , con ogni poffibile carità , imponendo à ciafehe- 
na quelle penitenze, che fono efprcffe. 

4 Quando fi afcolra la colpa delle ProfelTc , non vi fieno prc- 
fenti le Novizze, le quali diranno la colpa avanti la loro Macllra 
dopo la colpa delle Profelle. 

5 Chi non fi troverà prefentcall’hora della colpa, fiapcni- 
tenziata ad aibirrio della Badefià , cd il giorno feguente dopo 
l'uffizio dica la colpa, e faccia la pcnirenza , che fé le imporrà. 

6 Niuna prefuma alla colpa ri fpohderc , per difendere, ò icu- 
lare ardiramente ; e fenza ragionevole iiloderazione alcuiu cho 
folle riprcla , fotto pena di una dilciplina in Refettorio, ò di altra 
equivalente. 

7 Quando la BadelTa comanderà alcuna cofa per fanca ubbi- 
dienza. mofirando voler clìcr ubbidita, come per efempio, s’clla_» 
comaiidalle più volte , che una taccile quando nalcc alterazione 
frà le Monache; ò vero comandane , che non fi rivelino cole, dalle 
quali ne potelìcnafccrfcandalo, ò vero odio tra le Sorelle: chi 
non olici veri tale ubbidienza, mangi in terra nel Refetcorio pane, 
cd acqua. 

8 Se occorrcfl'c , che alcuna non folo rifpondcfl'e arditamente 
alla Badclla , ò altra Supcriora , ma con parole ingiuriofe , ò di 
infamia fi volcallc contro di Iti, tale diliubbidieiite , e ribella fia_» 
rcnutapcrquindcci giorni mangiare in terra in Refettorio ,6 fare 
altra penitenza equivalente ad arbitrio della Badclla. 

9 Chi perfuafa da! demonio (che Dio non vogliaj havrà ardi- 
re di percuotere la Badefià con mani,ò con altro, eziandio Icggicr- 
mcncc.fappia, che fubito in qiiciriflantc diviene fcomunicacà, o 
maledetta , e dee fubito ellcr carcerata , nè fi dc’cacciar di 
gione lenza ordine del Vefeovo. Nella medefima Iconiunica in- 
corrano le Monache , che li percuotono in qualfivoglia .nodo l’un 

l’altra 
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raltta con in, ed in qneflo cafo ia delinguente (ì tenga in prigione 
per otto giorni, ò habbia altra penitenza equivalente. 

<0 Ninna àrdifea rinfacciare difetto alcuno palfato . e corret- 
to ad altra Monaca fotto pena di una diiciplina in Refettorio, 
e con obbligo di dimandarle perdono prima che faccia Orazione, 
e tramonti il Sole. 

1 1 Quella , che impone fopranomi alle Monache in qualunque 
modo, anche per burla, baci li piedi all'offcra. 

Il La Madre Badcfla , fubito incefo efl'er nata alcuna riHa fri 
le Monache di facci, ò di parole, metta ogni diligenza , che fì pa- 
cifichino infieme , e ricnlando effe, ò alcuna di elle di pacifìcariì, 
fieno quelle tali prive d’ogni grado, ed’ufl 5 zio, ed in ogni luogo 
fieno le ultime , fe fono ilflSziali : ed edendo inferiori , e Mona- 
che private, fieno tenute mangiare in terra, finche veramente li pa- 
cifichino. 


Cofiituzionc li. 

Circa alla Povertà , e della Comunità j e della 
, Spropria . 

ITA gloriofa Vergine Spola di Chrifio S. Chiara (limò tanto 
la Povertà, force muro della Religione , che non folamcn- 
te ricusò di poffederele lue patrimoniali ricchezze , ma rifiutò di 
poflcderc in comune le pofl'ffioni offertele per lo fuo Monafiero 
da PP.Gregorio Nono} onde folcva fpeffodire , che quel Colle- 
gio era à Dio grato, che amava, ed ofiervava la fanca Povertà , e 
che allora fi farla Tempre mantenuto nella Tanta olTcrvanza , quan- 
do folle ornato di perfetta Povertà , la quale finalmente alle Tuo 
Monache volle lafciare nel fuo ultimo tefiamenco. 

. 2 Sappia adunque ciafeuna Monaca, che in virtù del voto fb* 
lenne della Povertà , ninna cola è Tua, benché menoma, nè può di- 
fporne di cola propria , ma con licenza della Badella , ed in cali 
necelfarj , ò molto convenienti . £ debbano le Monache incende- 
re , che il voto della Povertà coniillc non folamente in non haver 
dominio, ò proprietà di cola alcuna, ma nè ufufructo, nè ufo, 
che fi pofià pretendere Tuo di ragione, ma foto ufo di facto conde- 
cente, e nuda tenuta ad arbùrio della Supcriora. 

} Acciocché dunque habbia effetto quello Tanfo precetto , e 
Voto , ed infiem; fi compatifea quanto fia poffibile la Povertà dd 
. Mo- 
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MonaAerio : Kiuaa Monaca in fuo nome proprio pofTa tenero 
beni mobili, cdiaunobiliiinqualfi voglia modo acquiftati , òda^ 
acquiitarfì, ne anche danari, ma quanto havrà, ò acquiAcrà, tutto 
debba rafl'cgnarfi nelle mani della Badefla, c metterli in luogo co* 
nume a ciò deputato nella maniera feguente. 

4 Vi farà una cada da ferrarli con tre chiavi , una delle quali 
fi terrà dalla Badefla , l’altra dalla più anziana , la terza da un'al- 
tra Monaca a ciò deputata , la quale Tuoi chiamarfi Clavaria , ò 
Camerliuga, ed havrà cura di notare diligentemente in un libro, 
chiamato deirintrata ( dove faranno deferirti li nomi di tutte Id 
Monache) forco al nome di ciafeheduna cucco quello , che clTa raf'< 
regnerà di danari in quaiflvoglia modo acquifiati, notando il 
giorno, il mefe, e l’anno, e fé fieno di vitalizi, ò di iimofinc,&c. ed 
in un’altro libro chiamato dell'Vfcita , ò nello fieflb diflinco in^ 
due parti, noterà diligentemente tutto quello . che dalla detta-* 
cada fi caverà per ufo, c bifogno della detta Monacai notandovi 
parimente il giorno , il mefe , e l'anno , e per quale fuo bi fogno fi 
diano li denarii tic mai ad alcuna fi dia alcuna quantità di danari 
fenza licenza efprc/fa della Badefla , c per honelti bifogni , ed ufi 
necciìar; della fiia perfona, pofpofia ogni vana fiipcrnuità . Que- 
fla c la maggior moderazione, che poflà permcccerfi in una mace- 
ria si grave, per falvare il voto della Povertà , giufla li decreti 
della Sagra Congregazione de' V'cfcovi, e de’Rcgolari. 

5 D.gli altri mobili , quali fi fieno , due volte l'anno ciafehe- 
duna Monaca fia teiuicafare un’Invécario colla nota di tutti i de- 
biti, e crediti in qualfivoglia modo fatti; quale Inventario fi chia- 
merà Spropi:^v, c meflovi il fuo nome , il giorno, il mefe , e l'anno, 
lo confegnerà nelle mani della Badefl'a,c fi conferverà nella fiiddct- 
ta calla delle tre chiavi, c li mobili fi confcrveranno nella lianza_» 
comune dalla Camcriinga, eccetto quelli, che per ufo cotidiano,e 
bifognocontinuo la Badefla concederà à ciafeheduna di tenere in 
unacaflfa; H perche prcfcncementc non vi c la fianza comune» 
permettiamo , che fi dia la nota di tiicti i mobili in mano della-» 
Badefla, c con licenza della medefima ne habbiauo l'ufo dipen- 
dente dal cenno di lei. 

6 Pcrrifpctto del m.-defimo Voto della Povertà ninna Mona- 
ca può donare, nè mandare prefenti , nc dentro il Monaftero ad 
altre Monache, e mo'ro meno di fuori ad altri , fenza licenza del- 
la Badefla, come li dirà à fiio luogo. 

7 Non può per lomedelìmo Voto permuc3rc,prcfiarc,nc ven- 
dere i ma limili uateati fi facciano tutti à nome del Monaflero. 

8 Chi 
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- S Gbi contrafarà alle C 6 fe fopra<kttc , oftre alla perdita delli 
danari, che fc le troveranno tenere fetiza licenza, cdeHinio- 
bili non radegnati , e fenza la detta licenza ritenuti , ò contratti, 
come di fopra, quali danari , e mobili. lìeno Tubiro incorporati al 
Mona Itero , fenza darlene mai Tufo: fra di pii) priva per due anni 
della voce attiva, e paflìva. 

> 9 Niuna ardifea tenergalline, pollaftri, capponi nel MoniOe* 
ro in Aio nome, ma quelli Aiano curci in un luogo , come per ufo 
comune di cucce le Monache > nè fì permetta, che vadano per lo 
MoiuAero, acciocché non rimbractiiio; inalaBadeda gli depuri 
un luogo ritirato . Chi concrafarà perda detti polli, e fi applichi^ 
noal MonaAcro , e la Badeda , che pcrmecccrd queA 'abufo , fì A>< 
{penda daii'uffiziofìnchc ubbidifea. • 

Coftituzione III. 

! ■ Circa alla Cajlità. 

Dello riceverei e mandar pre/entt : dello jerìver Ci 
e ricever lettere* 

\ * 

1. 1^ O vendo airincegricà del corpo, di cui fì è facto il voto fo« 
Lv lenoe, corrifpondere rincegrki delia mence, fì de' fuggir» 
ogni occafìone di attacco colle perfone fecolari , il quale può fs~ 
guire in due maniere, cioè ò col ricevere, e mandar prcfenn,ò col- 
lo fcrivcrc, e ricever lettere. - 

a In quanto al primo : Niuna Monaca poAa accettare prefen- 
ci, quantunque menomi , da qualfìvogtia perfona, lenza efprelìx^ 
licenza delia Badeda, ò in Aia afl'enza , della Superiora à ciò depu- 
tata; e qualAvoglia di loro intenderà bene chi lo manda , e chi lo 
porca, e cheincercAe hà la Monaca prefentaca con quella perfona, 
che dona . £ conofccndo , che li prefenci vengono da' parenti , ò 
da perfone timorofe di Dio, e non fofpeccc, A potranno Ufciar’ac- 
cettare; ma dubitando, ò fofpetcando aicriinenti, debba la Badef- 
fa, ò Superiora rimandarli, e riprendere, fc farà cfpedientc , cd op- 
portuno, chi li porta. 

3 Ninna Monaca pofl'a mandar prefenti fuori del MonaAero 
à qual fì voglia, fenza parcicipazione, e licenza della Badcfsa, 
quale confidcri bene chi fìa la perfoua , che fi prefenta , perche fe 
fofse benemerita del MonaAero , farebbe atto di gratitudine , e_> * 
perciò fì pocria in tal cafo permettere . Cqnfìdcri ancora , che co- ' 
. ^ /? fa 
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fa (i manda, di che importanza , e donde fi poflfa muovere la Mo- 
naca i far hmile prcicr.tc : e conofccndo la Badetia , ò alrra depu- 
tata m Tuo luogo I la perfona fofpccta , ò il prefente di valuta ec- 
cedeute, ò roccafìcnc pericolofa, non le data licenza in modo al- 
cuno • incaricandone itreccameinc la cofeienza di lei. 

4 Non permetta in fomma la Badefla , che fi mandino prefen- 
ti, ic non a’parcnti firccti delle Monache , ò à perione^ molto benc- 
nemerite } e li prefenti fieno di poca valuta , e cofa da mangiare. 

5 Niuna Monaca ardifeadi prefentare il ConfelTore in Tuo no- 
me particolare , nc la Badefia io permetta mai , fé non à nome co- 
mune del Moiufiero, e di cofe leggiere comellibili , ò potabili di 
poca valuta, e poche volte l’anno . Dovendofiil ConfelTore con- 
tentare della Tua honefia mercede in dana/o , cioè di venti ducaci 
ranno, fé farà Cittadino, c fé forafiicre di quaranta ducati l'anno 
com’era il confucto. 

Nc ardifea il ConfelTore prefentare in particolare alcuna Mo- 
naca, ne lo permetta la BadciTa , benché folle di cofe minime . Chi 
contrafari fia acremente corretta dalla BadelTa, ed il Confclloro 
incorra di fatto nella pena della fofpcnfione dal fuo uffizioinor- 
dinc à confcllar le Monache. 

ó In quanto ai fecondo . Niuna Monaca ardifea dì fcrivcro 
lettere ad alcuna perfona fuori del Monafiero lenza licenza dcliiut 
Badell'a, la quale dovrà faperc • che cofa s'havrà da fcrivcre , e ve- 
dere anche, c leggere la lettera feritea, à cui Ilari poi il mandarUt 
ò uò . Chi concrafarà fiaacremencc punica dalla BadelTa. 


. C A P. , II. 

Della Regola. 

- Che le Monache nel Monajlerojii ano continuamente^ 

ferrate . 

„ /’^Vel'e, che profeficranno quello modo di vivere in tutto il 
,, tempo della vira loro fieno fermamente obbligare à vivc- 
I, re in perpetua Claufura dentro alle mura de! Monallero , de- 
li pinato per la CTaufura intcriore dello Monallero fiedo , falvo 
I, le futeedefle (che mai non'lì a) qualche inevitabile, e pericolofa 
t, ncctflìcà, come farebbe di abbruciarli il Monaficro, di aflalti di 
„ nemici, ò cofa limile, che non patilic dilazione di domandar li- 

ceii- 
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'0, femz di ufcire dxIU CUufura i ne’quali cafì le Monache poifa- 
„ no andare in alerò deceiicc luo^> ove colia maggior conve» 
,0 nieoza > che lì pocrài (liauo rinarrate fìache lia loro proviilo di 
Monaftero. Ma fuori di quelle cvidcnci necelsicà niuna licen* 
,• za è loro conccila di ufcire fuori ^clla Claufura , fe non folle.* 
>. con iicenzaf ed aucorici della S. Sede Apodo! ica , mandata al* 
»> cuna Monaca ad edificare , ò riformar qualche Mouadero del* 
•, lordine dello, ò per cagione di reggimento, di correzione, ò 
„ di evitare qualche grave, e manifedo cafo, e così percoman* 
,, damento, ed autorità della.delfa Sede Apodolica, per qualche 
„ legittima cagione lafciato il primo Monallcco, tutte le Mona* 
che pafsino ad un’altro di maggior decenza. 

Coftituzione IV. 

Intorno alla Claufura, 

Ed à chi) e come fia lecito entrar nel Monajlero. 

1 \ Vvenendo ( che Dio non voglia ) il cafo di nccefsici di 

Jl\, abbrucciamenco, allàlco , ò limile , la BadelTa debba pri- 
ma. di rilolvere l'ufcita dalla Claufura , conlìgliarla col Capitolo 
delle Monache, e fe liapofsibile col Vefeovo, ò col Padre Confcf.^ 
fore almeno ; liccome ancora lì de’conlìgliare incorno al luogo* 
ove debbono ritirarli. 

i In elecuzione di quanto ordina il Sacro Concilio di Tren* 
to nel l{egul.& Jlfow.nèla BadelTa, nè altra Mona- 

ca ardilca iucromecccre nella Claufura del Monalleroper la Por- 
ca, nè per la Ruota, nè per altro luogo huomini, nè donne di qual- 
fivogliadaco, grado, condizione,ed età.per quallivoglia cagio- ' 
ne,fenza licenza nodra in'ifcricco, ò del nodro Vicario , forco pe- 
na della fcomunica Papale da incorrerli in queiracco , ed idante , 
e della privazione dell'uffizio, c’havclTero, cd inabilità in perp(.cuo 
à qualunque poccllero bavere » oltre alla pena della carcere per un 
mefe. 

3 Niuna ardifea cenere nel Monadero Cani, nèVccelIidi 
quallivoglia force, e la Badefl'a U mandi fobico fuori . Chi concra- 
farà, li perda, faccia ladifciplina per un De profundis ; e detti ani- 
mali li mandino fobico via, fuori del Monadero. La Badcfla.jk 
che li comporterà , faccia doppia penitenza -, e perfeverando in.* 

B z que- 



quetia tolleranza (ì fofpenda dall’uffizio; e così anche leRotaie.ò 
Porciiiajc, che perla Uuoca> ò Porca griutrodurranno. 

4 II Confeliore non entri nella Claufura i le non per niinidra- 
re liSantìrsimi Sagranienci» e raccomandar le anime alle ini'crmei 
e Tempre colla Cotta . E così edb , come il Medico > ed ogn' altro , 
che entrerà per quallì voglia biTogno nella Claufura, Tempre lia ac> 
compagnato dalle due dìTcretc. . 

5 Quando alcuno havrà da entrare nella Claufura , H dia pri> 
ma il cenno colla campanella dalla Portinaia alle Monache, ac- 
ciocché pollano tutte ritirarli, per non eller vedute da chi entrerà. 
En'endo negligente nel Tonare la Portinaia , fia penitenziata dalla 
Madre Badclia . £ non ritirandoli le Monache , havuto il cenno , 
come di Topra,ciaTcheduna lia limilmcnte penitenziata. 

6 Quelle, che per l’uffizio loro , ò perche fieno chiamate , fa- 
ranno ville da quelli, che entreranno, tengano il volto coverto, ed 
inchinato à terra. 

7 Ninna aidifca di parlare con quelli, che entrano nella Clau- 
fura fenza licenza della Badella fuori deH'uffizio loro , e fenza la_> 
prefenzà della BadelTa fudttta, e delle difcrctc . Chi coutrafarà di- 
ca un Mifcrere ginocchioni , ancorché parlaile col Padre , Fratel- 
lo, Zio, Nipote, ò altro attinente. 

8 Non fi permetta in modo alcuno , che quelli , che entrano 
nella Claufura, ivi mangino , ò bevano , ma quello , che occorre- 
rà fi darà di fuori nel parlatorio, fottopena alla BadciTa, ò altra.* 
Superiora, che lo permetterà , ed à quella, che tale refezione 
prepararà di un digiuno , in pane , ed acqua per un giorno. ’ 

p Quc’forami, che fono nell’alto del tetto , così piccoli , che 
permettono il vedere fuori le mura della Città in dillanza , fioche 
appena fi difìinguono le perfonc , e donde le Monache non fono 
vedute, non fi allarghino più di quello , che fono, Torto pena della 
(comunica di lata fentenza; dalia quale chi contrafarà non farà af- 
foluta, fe non rifatto il mal fatto , c poi rcfti priva del Tuo uffizio , 
ed inabile in perpetuo à qualunque altro. 

t 

Seguita il Capitolo II. della Regola. 

Intorno allo Serve, 

H ^ Poffino ricevere alcune per Serve , ò Sorelle in ciafehedua 
» Monaflcro.lc quali Tarano obbligate, come le altre aH'offer- 
,, vanza di quella profeflìooc ; e quelle, che moriranno Monache, 

òScr- 
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ò S«rvcnti , fieno fcpoftc > come conviene dentro la Claufu- 
» ra. 

• ' .CoftituzioncV. 

Circa alle Serventi, 

1 T • Antica ufanza del noftroMonaftcro di non haverConver- 

I i fe, ma Serventi non Profefle , non è riprovata dalla Sagra 
Congregazione de’Vefcovi predo le Monache , le quali oflervauo 
la regola di S. Chiara. 

a La Servente, che entrerà in Monaftero , fia nata da honelli 
parenti, vergine,e di età cóvenicnte,e bcn'iftruita delle cofe appar.> 
tenenti alla nofira faluce , c de'Santi Sagramenti ; onde non fi 
ammetta, [fe nó efaminata,ed approvata dal Vefcovo,o da altri da 
lui deputato. ' 

3 Ricevuta, che farà, ed ifiruita nella Regola, e ritrovata ac- 
ca alle cofe pertinenct al fervigio del Monaftero, fe le caglieranno 
li capelli, fi vedirà di lana, come le altre; ne’giorni feriali, quando 
le Serventi danno occupate negli eferciz; , bafterà[che vadano co‘ 
toccati, coperte però sii la gola, ma ne’giorni fedivi porcino il ve*, 
lo bianco. 

4 Stando per morire , potranno edere ammede alla profeffio- 
ne nelle mani di colui, die comanderà il Velcovo. 

5 Quantunque non fieno Profede , debbono edere corrette , c 
penitenziace,e nongià maltrattate con badonate . E quando por- 
cadero mal rifpetèo alle Profcd'e,la Badedà debba ouninamence pe- 
nitenziarie, come anche dovrà penitenziare quelle Profede , che.» 
ardidcro maltrattarle. 

6 Se poi qualche Servente fodeincorrigibile fi proporrà ioi 
Capitolo; e, confencendo le due parti delle Monache doverfi maiv- 
dar fuori, fe ne dia la notizia al Vefeovo , per provvedere. 

7 La frequenza de'Sagramenci per le Serventi dipenderà dal 
configliodel Confedore. 

s La pomenica quando vauno à Capitolo, detta, che havran- 
no la loro colpa, ed havuca la penitenza, ufeiranno fuori. 

9 La loro fepolcura farà quella delle altre Monache, la quale 
nel nodro Mouadero è nella Chiefa ederiorc. - 


CAP. 
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■ '‘ CAP. m. • 

Delia Regola. . 

Delle Monache > le quali fi hanno à ricevere alla ProfeJfionK 

I» A Tucce quelle, che desidereranno entrare in queHa Rcligio* 
I» Xx. ne, e che Sì hanno da ricevere, innanzi che muciuoThabi- 
i, co, cch’cncrino nella Religione , Sìeno prima intimare lecofcj 
„ dure, ed afprc, per le quali Sì cammina à Dio , e che in queft’oK- 
„ dineper neceSQci hanno da oSlcrvarc iiiccramence , acciocché 
I, dapoi non pretendano haver caufa d'ignoranza ; nè Sì riceva.* 
I, alcuna, che per la molta cti, infermità, ò poco f^apcrc , ò nian* 
I, camento di cervello , Sìa giudicata inSufficicnte ad ollervare.» 
M quella vita , c Regola -, te non lotte qualche perSona, che per ra* 
» gionevole caufa con licenza, ed autorità dc’Superiori folle di- 
„ Tpenfata ad cSlérc ricevuta; perche per cali Io Rato , e’I rigore.» 
„ delia Religione molte voice tì allenca,e percurba.La BadcSla non 
„ riceva alcuna di propria autorità , ma col coufeuSo di tutto il 
,, Convento, ò almeno di due delle tre parti : e ricevute dentro la 
t, Claufura, tutte, cornee coSiume, cagliati licapeìti, e lafciato 
„ Subito l’habito Secolare, fieno conSegnate ad una.Madlra, cho 
>, le informi nella disciplina Regolare deH'Ordinc. Quelle non 
,, Sìeno introdotte allecofe, che lì trattano nel Capitolo , Se non.» 
„ quando haveranno hnico l’anno della ProfeSfione , ò probaaio- 
„ ne; il quale panàto,Sc Saranno di conveniente età .facciano tiui 
„ ProfcSÓonc in mano della BadelSa, alla preSenza di tutte le Mo- 
,, nache, in quello modo: lo Suor T^.prometto à Dio, ed alla Beatifr. 
„ fi nipre Vergine M aria , àS. Francefeo, d S. Chiara , d tutti i Santi, 
,, cd àrroi Madre Badcffa , di tnvcre fotta la l{egola data daVap/tj 
,, Vrbano all’ Ordine noflro, tutto il tempo di mia vita in Obbedient^a, 
,, feiiTia cofa di proprio , in Cajlitd ,cd ancora, flccome la medefima_, 
,, BSgola contiene, dentro la Clan fura . E quello modo di Profef-' 
I, fionc Sìa anche oHcrvaco dalle Serventi, ò Sorelle. 

Cofiituzionc VI. -> 

Circa alle Juàette Monache ■, le quali fi hanno à ricevere 
alla Profeffione. 

et • * ' 

ITA figliuola, che Sarà propoSla per monacarli, Sìa legittima, e 
naca di houcSli parenti, Sìa vergine , di vita intera , di età 

pro- 


/ 
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proporzionara . cioè dalli qu:adici anni /ìaiti Hno'alli trcncacia« 
quc. lia perita ndia Dottrina Chrilliana>c nel leggere, in modo che 
lìa atra per recitare l’Oi&do del Signore, ed habbia fanità di mca« 
te,c di corpo. 

2 Non lì accetti ad ell'er provata nè all’habito, nè alla profer- 
fìone, fé non capitolarmente per tutto il Collegio , ò almeno per le 
due parti delle Sorelle, che hanno voce. 

3 Fatta l’accettazione dalle Monache , dee elTere efaminata 
dal Vefeovo, e con licenza del mcdelìmo Tifati il contratto in.» 
faccia del Monaftero, circa alladote, acciocché il cucco paffi con 
evidente ucilitddel Moiuliero. 

4 In quanto alla dote lì olTcrveri il feguente refcricto della.» 
Sagra Congregazione de’Vcfcovi,c Rcgolari:i^//fmo in Sagra Con-- 
grega's^ione quanto y.S. hà rafprcfcntato in ordine all’ijian'^^a dellcj 
Monache di S.Croce di coteftaCittà , che fupplicavano à flabilirji il 
numero delle Monache à ventifei , conforme era per il pajfato coniai 
dote di quattrocento ducati per ciafcmia monacanda . Ò^efii Eminen- 
tijfìmi miei Signori, attefo il buon flato economico del fiuletto Mouafle-. 
ro, fono benignamente condefeefi a rimettere cdl’ arbitrio ^ V.S. il c$n* 
folar le Oratrici nella loro dimanda . l{oma 9. Maggio 1681. DìV.S^ 
cemefratello G. Cardinal di Carpegna, 

« 5 La Badcfla avvifi un mele prima del giorno della Profelfio- 
ne il Velcovo per i’cfamina della Novizza , per non incorrere nella 
pena della lofpn fionr da!l’uflBzio,àtcnoredclSacroConcilio di 
Trento fef[ zs.de flfgulatibus.cap^ij. quale fofpenlìonc dura ad 
arbitrio del Vticovo. , ■ 

t * 

Forma della Profeffione nel noftroMonaftcro 
di S. Croce. 

I o Suora prometto, e faccio Votoà Dio, alla Beatifjma Verghici 
Maria, al noflro "Padre S. Francefeo , alla noflra Madre S. Chiara, 
d tutti i Santi , e'd d Voi lllufìrifpmo , e I{evcrendifjìmo Signore 
noflro Vefeovo, cd d tutti i voflri Succejforidi vivere fecondo la I{egola 
concejfa all’Ordine noflro da Papa Vrbano l^uarto tutto it ttmpo di 
vita mia in Obbedien-^a, Povertà, Caflìtd , ed in perpetua Claufurcu . 

S>ueflo dì , del mefe di . i , dell’anno 

Io Suor, &c. confirmo ut fupra, 

6 Avvertano le Sorelle, che per virtù, c forza di quella Profef-* 
lìone, elle fono obbligate olTervare inviolabilmente quelli Voti fo> 
lenni, fotco pena deireccroa dannazione: havendo dichiarato PP. 

Eugc: 
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Eugenio IV. odia Bolla fopsadcata, che fé bene nella prima Rego* 
la di S.Chiara vi erano cento, e tre precetti , per la cui tralgreffioo 
ne le Sordle profelle incorrevano in peccaci mortai i , nondimeno 
gli riltringe à cinque foli precetti, cioè il votodeirObbedienza_i| 
della Povertà, della Callità, c della Claufura , ed alla clcziooc , ò 
depolizione della Badeila , ninno dc’quali cinque precetti lì pud 
crargredire lenza gravilìimo peccato mortale . Circa alle alerei 
cole le noftre CoUituzioni altro non incendono , che folamcnce le 
correzioni temporali, c la mortiiicazionc eli etiorc. 

C A P. IV. 

. Della Regola. j ) 

Ddla forma deWhabito delle Monache. . ' ■ r. 

n Ucce le Monache, in cerco tempo ordinato, lì caglino i ca^ 
>, X pelli attorno fino aU’orccchìe , cciafcuna di più dclcili« 
„ zio, c conica di ftamigna , fcvuole, polla portare due conidic.,, 
„ ò più , fecondo il parere della Badeila , c potrà poi ture i) uun* 
», cello allacciato . 11 cucco fu di panno religiolp, e vile, così nel 
„ prezzo, come nel colore, nè troppo corco, nè troppo lungo, ma 
„ che rclli coperto honcllaniente il piede , evitando ogni cutiolì- 
„ cà, e ruperHuicà: la conica principalmente fia nelle maniche, ca 
„ nel corpo di conveniente larghezza ; perche l'honelU dell'habi. 

to dì fuori , dà celiimoniaiiza dell'inceriore . Habbiano lo fea- 
„ polare fenza cappuccio di panno vile, c rcligiofo, e di ftamigna; 
„ di lunghezza, c larghezza conveniente , come richiede la quali* 
t, cà, e mifura di ciafeheduna , i quali fi cavino quando lì afTari- 
„ cano, ò fanno alcuno fcrvigio j perche allora è cola chiara, che 
non fi pod'ono portare. Si concede ancora alcune volte lo Rare 
„ lenza il mantello, fecondo il parere delia Badeila, per cagione 
„ di ecccllìvo calore, ò altra manifella occalione ; ma avanci Ic^ 
„ perlone di fuori non vadano mai lenza fcapolare, e mantello > 
,1 le coniche, mancclii, e fcapolari non fieno in alcuna maniera dì 
„ colore turco bianco, ò cucco nero. Porcino le corde cinte dopo 
„ di haver fattala profelfione . Senza curioficà cuoprano le loro 
„ celle con cele, ò veli comuni bianchi; ma nè prcziolì, nè curiolì» 
„ che velino la fronte, il volto, ed il collo, fecondo che conviene^ 
„ airiionelià della Religione, nè comparifeauo avanci à perfono 
„ fecolari in'alcra.manicra . Habbiano un velo nero , nè prezio* 
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» fo, ne curiofoi che loro copra la tefta> di lunghezza i e larghez-, 
„ za caie i che copra anche le fpalte. 

u ^ Le Novizze portino itti velo bianco della medeiìma qualità, 
I, e mifura: e le Serventi, ò Sorelle porcino fopra il capo panni 
,, bianchi di lino, humile, modello, àmodo di veli , di canta lim> 
Il ghczza, c larghezza, che loro cuoprano le fpalle, cd il petto. 

Coftituzionc VII. 

Intorno alìcVeJimenta* 

'! X Li h abiti di lana lìeno di colore bigio , e R procuri di non 

Vjl iucrodurvivanici, e fupertluicà, ma ogn'una s'ingegni di 
ufarli femplici , ed humili duplicaci , ò triplicaci , fecondo pareri 
alla Badefla, che fia il bifogno delle Monache. 

2 Per cintura porcino la corda con tre nodi, per memoria de* 
tre voti efienziali della Religione. Le Novizze in vece della cor* 
da, fi cingeranno con una cintura di panno del medelìmo habico. 

3 I veli bianchi, e neri coTuccanni non fieno né cu rio fi , nè 
preziofì: cd ulìno inviolabihnente i veli neri avanti la faccia i n . 
prefenza di quallìvoglia huomo, che cntralTe nei MonaRero per 
cofa ncceUaria, e colla licenza del Vefeovo, com'è detto. 

4 Sono pcrmelfe, fecondo le antiche iRruzioni , calzette di la- 
na, e fearpe di Edace: le pianelle d'inverno. 

5 Le camicie, e le lenzuola dovrebbono elTer di lana , ma daJ 
gran tempo ufandofi di lino, la Badefla le permetta; lodando perd 
chi di più forte compleffione voleflé tifarle di lana. 

6 Tutti li panni, canto di lana, quanto di lino, veli , coperte, 
ed altre cofe itmili , lìconfervino , com’è detto nella Codicuzio* 
ne I. n.5. in una danza deputata , ferrata à chiave , c cudodica^ 
dalla Camerlinga, ò 'Vediaria. 

Nè n difpcnlìno alle Monache lenza efprefla licenza della Ba- 
deflà, occorrendo cambiarli pcrefl'er cbnfumati, (ì riportino puliti 
alla Vediaria, acciocché con licenza della Superiora fi cambino; 
li vecchi (fe fìapodìbile ) fi rappezzino , perche potranno adope- 
rarfì l'Edace , eflendo li panni logori più leggieri . In riguardo 
poi di qualche infermirà , che poreffe patire alcuna Monaca , ac- 
ciocché non lì eomuiiichi alle altre, fi permetta dalla Superiora.*, 
che quelli panni, che fi concedono per ufo ad una Monaca, pofsa..» 
queda concrafegnirli del fuo nome coll’aco, dichiarandofì , chcj 
quedofi permetta folo per cerca fodisfazione, e faoiti , non per 
proprietà. ‘ ^ C 7 In 
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7 In maniera veruna fotte qoalfivoglia prcteflo s'introduca- 
no nel Monaflcro habiti dafccolari,particoUmicnccda luiomo. 

, é 

e A P. V. 

Della Regola. 

Com debbano Jlare le Monache nel Dormitorio. 

j. Vere le Monache fané, cosi la Badefsa. come le altre, dor- , 

„ 1 mano nel Dormitorio comimc, vclHcc, e cinrc, ciafehedu- 
y, na da per se' nel fuo Ietto , e quello della Badefsa in tal luogo» 

„ che pofsa vedere tutti quelli dell'altrc Monache , fenza impedi- 
j, mento alcunoi potendoli fare. 

Il Dalla Pafqua di Refurrezionc fino alla Nativiti della Ma- 
], donna, le Idonaclic, fc vorranno , pofsono dormire dopo man- , 
„ giare fino ali'hora di Nona, e quelle, che non ne luvranno bifo- 
„ gno, fi diano all’orazionc.ò meditazione, ò vero ad altra quie- 
„ ta, e pia opera, e fia lecito à ciafeheduna di tenere un pagliaric- 
„ ciò pieno di fieno , ò paglia, e capezzale, ò cufemo pieno di pa- 
„ glia, ò di lana, e fempre di notte fi confervi in Dormitorio una-» 

Coftituzione Vljj. 

Dello Jlare iri Dormitorio. 

1 1 L Ietto adunque della Monaca fia un faccene pieno dipa- 

A glia con una tela fopra groTsa da poterla mutare , e lavare.» 
per politezza, con capezzale parimente ripieno di paglia , ò lana, 
con fua fodcrctra da mutarli, con coperte di lana , quante ballino, 
RclU però in arbitrio della Badefsa concedere matarazzi di lana_* 
(opra il faccene , havendo riguardo alla debolezza delle complef- 
fioni. 

2 Habbiano le cortine, ò padiglioni intorno , si per rhoneflà» 
nonufandolì in quello noftro Monallcro Celle diilinrc , si anche 
acciocché pofsa cialchcduna più liberamente cfcrcitarfi nelle ora- 
zioni, ed altri fpiricuali cfercizj. 

3 Efprefsamentc fi prohibifee il dormire accompagnate. Nin- 
na vada à ragionare coll’altra nell’hora della dormizione. Lo 
Jdoaache più giovani non habbiano i letti una apprcfso Taltra^f, 

ma 
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mi (ieno mifcoiace colle più antiche^ 

• 4 Se non baftarse il luogo del Dormitorio al numero dello 
Monache, e bifognafse valerli di altro luogo appartato , non dor- 
mano ivi meno di tre. 

^ -A ninna Ha lecito mutare il luogo afe deputata} òvero 
cambiarlo con alcuna altra. 

6 Non efsendo in quello noUro Monaflero l'ufo di dormito 
venite, e cince: perche nondimeno dalle mruzioni appare , che vi 
fofse ab antico; chi haverà complelTione da farlo, le fiaper- 
niefso : Chi vuol feguicare l'ufo , che ha trovato , tenga almeno 
pendente dille fpalle , e dai petto uno fcapulario del (uo habito, 
piccolo quanto cuopra le fudette fpalle, e petto, ufandolo à tenere 
anche i fecolarì per divozione degli habiti fanti delle Religioni. 

7 In luogo patente del Dormitorio arda continuamente una 
lampada di notte, come nella Santa Regola. 

CAP. yr. 

Della Regola. 

Come haìino da dir VOfficio Divino. 

’ù XT EirOfficio Divino , nel quale fì hà da lodare il Signore dì 
t, ìN giorno, e di notte, qucft’ordine fi ofl'ervi . Quelle', cho 
„ fanno leggere, c cantare dicano l'Officio , fecondo il folico, de’ 

„ FratiMinori, con gravici, e modefiia. Quelle, che non fanno 
„ leggcre,dicauo ventiquattro volte il Pater jioller al Maturino, 

* „ alle Laudi cinque; ed i tutte le altre bore fecce voice per ciafehe- 

„ duna bora : al Vefpro dodici volte : à Compieta fecce . P«rgli 
„ Morti dicano al Vefpro fette Patef nofter co\l{i’qtùem aterr.am, 

„ ed à Maturino dodici volte, nel tempo, che le Monache dicono 
„ l'Officio in Coro . Quelle, che per giufto impedimento noru, 

„ poffouo dire le Hore Canonichr,'e dicano poi per Pater nolier, 

„ come fanno le altre, che non fanno leggere. 

CofHcuzione IX. 

Intorno alVOfficio Divino , ed alla Mejfa. 

i On eflendo in quefto noftro Monaftero l’ufo di levàrfi la 
notte i Macutino, ma di recitarli la fera dopo Compicca, 

• C 2 fi of* 
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fi oHcrvcrà la tabella * che aggiugneremo nel fine.* 

» Tutte le Monache ( fonato il folito fegno^ intervengano inj 
Coro airOfficio Divinoi così al Matutino , conK à tutte le altro 
Hore Canoniche^ cd Orazione mentale . E la BadcHa habbia dili- 
gentiffima cura , che detta Orazione , cd Officio fi reciti adagio, 
con divozionca e ad bore, c tempi deputati ; ma fc alcuna Monaca 
farà inferma , ò legittimamente impedita, ò d’età grave fopra li 
fetrant’anni, la Cadcfi'a in quefii cali , fecondo la fua cofcienzsurj 
pofla con quelle cali difpcnfare. 

S Chi anderà al Divino Officio, ò alla Mefla tardi, s’inginoc» 
chi, e baci la terra, cd indi non fi levi fenza il folito fegno dclltu* 
Badcfsa. 

4 Non ardirà alcuna Monaca , mentre fi dice TOfficio , ò li 
alcolta la MelTa, ragionare, ridere , ò far altro, che non convenga. 
Chi contralarà fia penirenziara ad arbitrio della Badefsa. 

5 Ciafeheduna Monaca llia nel ftio luogo della ProfclHonc, ò 
probazione, mentre lì recita il Divino Officio , nè ardifea metterli 

^ apprclso la difcepola, nipote, attinente, ò altra, fotte qualfivoglia 
precello . E per levare ogni contefa di precedenza: tra le Novizze 
quella preceda, che fù prima vellita } e tra le Profcfsc quella , che 
prima havrà fatto proféfsionc, fenza haver alcun’alcro riguardo di 
età, ò limile . Facendoli altrimenti, la Monaca, che farà andata.» 
à quel luogo , che* non le conviene , Albico avvertita ritorni ai Aio 
luogo, c baci tre volte in terra in mezzo del Coro . E quell’ordi- 
ne di federe, ò ftarc fi ofservi in ogni luogo , dove le Monache fi 
adunafsero iniìcme . Se poi nel Coro fo/se necefsario , che la No- 
vizza, per cfserc illruica , debba Aare vicina alla Maeftra , la Ba- 
dcfsa iJ permetta infinattanto, che farà iAruita. 

6 Cialchcduna nel recitare il Divino Officio faccia Tuffizio 
fuo, e la parte, che le cocca: fc no'l farà, ò ricuferà di ubbidire , la 
Prefetea del Coro facciala difciplinaper un Deprofmidis. 

. ^ fonando la Sagrellana alle debite hore , c tempi rOffi- 
cio Divino, fia corretta dalla Madre Badcfsa , c non emeudandofi 
fia penirenziara. 

8 Ninna ardifea partirli dalla Mefsa , fe non per urgente ca- 
gione , c con licenza della Badefsa , ó d'altra, che farà in fuo luo- 
go . Se farà in giorno di fefta comandata , chi concrafarà faccia^ 
la difciplina per un Mijerere' in altri giorni mangi interra in Re- 
fettorio ciafeheduna volta , che errerà . E partendofi daH’Officio, 
oltre alla difciplina , rimetterà Tempre quell'officio , che lafcia» 
Chi lafccrà tutto l'Officio Divino, faccia la difciplina per un Mife- 

rcrtf ' 
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rere] e fcnza piatanM J e rimetta l’Officio .'Xhì non' fi trovai 
qualche Mora Canonicai la rimetta, c mangì'in terra. 

' 9 In quanto al cantare , efsendo' qurfto permefso dalla S. Re« 
gola dee oflervarfì regolatamente . La Regola fari» 

I Tutte le felle di prima Clafse. ' ' 

a Tutte le felle dc'SantideirOrdine.' 

3 La Settimana Santa. 

4 La fella dellTnvenzione della S. Croce. 

3 La funzione della Badcfsa. 

6 Tutte le funzioni fagre di profeffione, e di confegcazioneì 
^7 Nell'erpolìzione del SS. Sagramento. 

8 In tutte le ièlle della Beata Vergine Maria. 

Coftituzionc X. 

♦ 

Beila ConfeJJìonei e Comunione '. 

Bella graticeUa del ConJeJionario , e del finejlrm della 

Comunionej 

I Elle antiche illruzioni di quello noftro Monallero , bea* 
JlN che da ninno de'nollri Predecelfori confermate, d ferino: 
Ogn'uM fi guardi dal troppo parlare, tanto più , perche fi communica- 
ìio ogni giorno. Chi teneiic quella uìanza, farebbe lodevol e, accom* 
pagnata perp dal conlìglio del ConfelTore. 

1 Noi habbiamo trovato , che alcune lo praticano due volte 
la/ettimana , e farebbe conveniente , che tutte una volta la fettU 
malia lì cófeilafl'ero, c comunicafl'ero, perche là dove il Sacro Con- 
cilio di Trento dice almeno una volta il mefci non efclude la fanta 
confuetudinedi più volte il raefe . Onde trovando noi , che prima 
facealì cotidianamente,dopo due volte la fettimana, lodiamo, che 
almeno una volta la fettimana fi faccia la conlcifione, e cornuuio* 
nr, oltre agli altri giorni, ò felle confucte. 

3 Chi non fi confdlcrà, e comunicherà aldieno una volta il 

mele, fecondo il Sacro Concilio , dica la fua colpa in Refettorio , 
ed un Mìftrere ginocchioni. , 

4 Ninna Monaca(eccettolc Rotaje, e Portinaie per occafioni 

concernenti l’uffizio loro) nel giorno della Comunione fi accolli 
ai Parlatorio per parlare co'fecolari, le non per urgente neceffirà, 
e fempre con licenza della Badclla* Chi coacrafarà fia dalla me- 
defimaBadeiVapeaicenzuta.' \ ~ 5 Si 
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5 Si accomodi in modo la graticcila , ò lamina del HneUrino 
della ConFeflìonc con buchi fpcisi , e minuti , e ben’ aggiuftaca-s 
nel muro , che per ella non fi polsi , nè vedere chi lì conversi > né 
Aeiuicre cofa alcuna per le iìilurei nè lì dia mai licenza per elTa di 
ragionare , ò trattare con lecolari , e cosi anche per Io iìnellrino 
della Comunione, fotto pena à chi contraFarà d’eflcr priva del 
parlatorio per tré mefi.e per un’anno della voce atciva,c pailìva,ed 
alla Badeila della forpenlioue del Aio uffizio à beneplacito del Ve- 
feovo , ò del Tuo Vicario, per gli quali non s’intende fatta, dettaci 
proibizione. 

6 Si faccino gli fportelli con ferrature, e chiavi nelle Ancftrel- 
!e non folo della Confeffione , ma anche della Comunione , cosi 
di fuori verfo la Chiefa , quali tenga il Coufeilore , come di den- 

. tto, quali tenga predo di le la BadelTa , e non li tenga mai aperti > 
fé non ne’tempi (oliti , e quando farà«avvercita d'altro bilogno 
fltaordinarlo. 

7 La AneArelIa della Comunione , che fuole apVirfi tutta ( Ic- 
vandoA la fola intera pietra , che contiene detto IporteJlino ) per 
la Confagrazione delle Monache, Anita quella, A Arri , c fabbri- 
chi fubito di fuori. 

8 Lo fportello della Rotella della Chiefa , per cui A porgono 
le cofe necellaric alla Meda, habbia la Aia ferratura di ferro, e la-« 
chiave A confervi dalla Baddla. 

9 Dee la Badcifa , ogni volta , che non le fari alfegnato il 
Confedbre Araordinario per lo MonaAero, chiederlo dafeAed'a 
due , ò tre volte l'anno , fecondo i’ordine del Sacro Concilio di 
Trento . E tutte le Monache Acno tenucc andare ai detto Confedb- 
re ilraordinario, ancora quelle, che non A voleifero confcllare'*, c 
la Badeda fari la prima per dar'clempio à tutte le altre. 

IO Entrando il Confedbre ordinario, ò Araordinario dentro 
la Claufura per confcd'are, ò comunicare le Moniche } entri fem- 
pre colla Cotta, c Scola , e Aa ricevuto da due Monache pili vec- 
chie, i ciò deputate, nella porta della Claufura del MonaAero, ol- 
tre alla Badcifa , dalle quali (ia comiocto Ano alla Monaca infer- 
ma, fenza divertire altrove per curiodtà i cAno, cherinferma A 
• confcA'eri, A fcoAino tutte, ma però in luogo patente , ed honeAo, 
talmente , che poifano vedere bene il Confedbre , e la Monaca in- 
ferma. ElcmcdcAmc raccompagoeranno ncirufcirc del Mona- 
Acro per la inedeAma via , fenza mai lafciatlo Ano alla detta por- 
ca della Claufura. 

CAP. 
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c A p. vir. 

Della Regola.' 

Degli eferciz] delie Monache* 

» Q E alcuna ve ne farà fra le più giovani , ò maggiori di buona 
H O habiIici>IaBadcirarhaveràdafareinregnare,dandoleuna 
» difcreca Maeftra , che l'idruifca così nel canto > come nel dir 
M l’Officio divino . Le Sorelle Serventi Ci habbiano da occupato 
f, in cofe utili , ed honefte nelle bore , e luoghi deputati > come li 
u ordinerà; e quello con quella Regola di prudenza , che da lo 
f> sbandifee l’ozioi canto dannofo, acciocché non cRingua lo fpi« 
» rito delia orazione, e della divozione , a! quale tutte le altre co- 
i« lie temporali hanno à fervire . £ perche ogni cola comodamente 
‘ 1 , dee ellèr comune à tutte le Monache per l’obbedienza di que- 
9, Ra Religione, lì proibirceli dire, che alcuna cofa Ra Tua, o 
9, guardili con ogni diligenza , che non s’introduca alcuna pro- 
ti priecà, ed atto di avarizia per cagione di tali eferciz/, elavo- 
„ ri; né del premio per clli ricevuto R uR alcuna fpecialità no* 
•„ cabile. 

Coftituzione XI. 

Intorno addetti eferciz]. 

I Q E bene fi ricevono le Serventi per gli eferciz; del MonaRero,' 
3 alli quali qucRe debbono ell'ere affidue; non perciò ad 
imitazione di S,Franccfco, c dì S. Chiara doveranno le Monache 
fuori del tempo del Coro , non isdegnarfi di fare ogni forte di 
cfercizio, benché humile, e balTo, come di lavare fcudelle, c limili, 
nelclie non Ufei di efcrcicarie la Badefia, alla quale fpetta diRri- 
buire gli uffizj del MonaRero, fecondo , che giudicherà opportu- 
no per fervigio di Dio, e beneficio del MonaRero. 

2 Ninna Sorella Ria'oziofa, acciocché il demonio la trovi 
femprc occupata ; Ne'giorni feRivi , ori , legga, mediti, e ferva-, 
alle inferme : ne’tcriali , ò attenda a’fervig; della comune utilità , 
ò nel lavoracorio Ria à cucire, filare , ceRcre , ò pure ferva alle in> 
ferme. 

Co: 
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Cofticuzìonc XIL 


Circa al Refettorio» 

t Urte le Monache, fonato il folìto fegno della tavola , vada- 

X no ai Refettorio fenaa farfì afpettare , per ritrovarH alla>» 
benedizione della menfa , che fi fari colle folite cerimonie dclla^ 
Religione > dopo la quale entrino tutte iniìcme à tavola .Chi non 
(ì troverà alla detta benedizione dal principio, Ria prima in piedi 
al redo della benedizione , e poi s’ingiuocchi in mezzo al Rcfct-' 
torio, e non lì levi le non facto il fogno dalla Badcila. 

2 Entrate i tavola , tutte lì accomodino al luo luogo , fecon* 
do l’ordine della ProfelGone, né ardifea alcuna metterli apprelTo 
la Nipote, Sorella, ò altra Suora fuori del fuo legittimo luogo. Chi 
coutrafarà lìa penicenziata dalia Badeila , la quale in quello non 
debba difpenfare. 

I Mentre lì mangia, lì olfervi ii nienzio,ed una continbamente 
leggeri alia menfa con alca, ed intelligibile voce, nel foliro luogo, 
libri fpiricuali à ciò determinati , e non à gullo di chi legge , ac- 
ciocché la lezione lìa feguira ; e ciafeheduna legga , quando lo 
cocca, fe per giude cagioni non farà difpenfata dalla BadelTa, fot- • 
co pena di fare ogni volta una difciplina in Refettorio.^ Tutte lo 
altre Monache, mentre lì legge , attenderanno à cibare non folo il 
corpo, ma ancora l'anima, colla divora lezione , che fentiranno x 
e non fari lecito ad alcuna di parlare, fe non per cofa importante, 
econ bafsidìma voce, e con brevità, e più rodo con cenni, manife- 
di il fuo bifogno alle Sorelle Serventi . Chi concrafari, fubito fat- 
tole cenno dalla Baded'a, fi levi in piedi, e così dia lino al Hne del- 
la menfa; ma rifpondendo alla Superiora, chela riprenderà, li 
levi dalla menfa, c mangi in terra. 

4 La Badeda fola pod'a in qualche occafione ( fe ben di raro ) 
dilpenfare il lìlenzio; nel quale cafo fi parli con ogni modedia-j 
rcligiofa. 

5 A ciafeheduna Monaca lì diaà tavola quanto pane le bi- 
fogna, c così ancora in vad comuni lì metta il vino , temperato 
con acqua, fecondo quella honeda fobrieti , che alle Vergini Spo- 
fe di Chrido conviene , tenendo ciafeheduna per fe fola il bicchie- 
re, òla cazza da bere. Della piacanza lì diaà ciafeheduna Mo- 
naca la fua porzione divifa in un piatto feparatamente , e delica- 
tamcuce. Si proibifee efpredameotel'abufo di dare le parti del pa* 

ne, 
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ne. e del vino, fotto {iena alla BadeOa d’edere rorp:f.i dal fuo ti .fi. 
zio per Hno , che fi levaife caie abufo > ed alle Monache, che lo t'a- 
cedero, non confeiizieiiee la Badeda^ «li una difciplina in Kefeteo* 
•rio. 

^ Niunaardifea levarli da cavoia. ie non dapoi > ohe faranno 
refe le grazie } il che lì faccia in fine delia nienfa » daudofi tempo 
có carici alle vecchie,ed alle alcrcicbe fodero più léce nel mangia- 
re. Quella] che IiavrilìtHCo di mangiare con niodcdia.e pazieii* 
za religiofa afpecci nel fuo luogo, finche lìoifcano le altre > lenza., 
fare menomo motivo d'impazicnzai e facendolo , ò dicendo colà 
per la quale lì odendano le altre, che mangiano , .IUa ginocchioni 
in mezzo del Refettorio lìn’al Hae , e poi baci li piedi à quello , 
che fcandalizzò. > . ^ > 

7 Hivendo uecefsici alcuna Monaca di levarli da tavola , la., 

Badella Ic dia lictnzai ò altra, che dia in luogo della Superiora.,; 
Chi fenza tale licenza lì parciU'e per errore , mangi in terra nel Re- 
fettorio la mattina feguente . Chi li parciflc per difpregio , faccia 
la difciplina due volte, e ne domandi perdono io pubblico alla Su- 
periora, alla quale difubbidi. • . 

8 Le Monache inferme s'adengano d'andare alla menfa co<l 
mune , lìnche adattò lienp rjfanace ; mangino però nel luogo 
deputato alle inferme fino che dalla Badelfa fi darà loro licenza di 
andare al Refettorio comune: ed alla loto menfa, cflendo più in- 
ferme , li legga qualche fpirituale lezione per quel poco > che fi 
potrà. 

9 Tutte le ppnicenze ordinate da farli nel Refettorio , lì deb» 
bono incendere alU prefenza delle Monache in tempo di man- 
giare, 

' ‘ C A P. Vili. 

Della Regola. • 

De/ Silenzio, che hanno da ojfervare le Monache^ 

M TL Silenzio concibuaméce lì olTervi, ed in tal modo, che nè fri 
„ X dilato, né con altre perfone , loro lia lecito parlare feoza-* 
,, licenza; eccetto quelle, che hanno qualche ufBzio, ò che ateen-- 
,, dono àqualcb^ opera, che non lìa podìbile farli con il iìlenaio: 
., quelle lia lecito di parlare, aia. folo di quelle cofe>chc ali'opc- 
„ ra, cd uffizio loro appartengono, dove, quando , e come pareri 

IX alla 
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», aMafladdra .*^Le Monache deboli, ed infecme» e qael!e,c!)e Ter. 

„ virasQO, pocranoo parlare per riufermcria , perbifogno» eri* 

», creasione dell' iotcrme . Nelle fefte doppie , e foleuuicà degli 
„ Apoftoli.ad in alcuni, che parerà alla Badeila , in cerco iuo^ 

»i atfrgfnate perquefio , dall'bora di Nona lino i Vefpro pollano 
», tueee parlare dlN. S. Gtesù Chrillo , della Iblenaicà dic]uella_j 

t'càa, degli efempj dc’Sanci, c deH'alcre cole lecite , ed honcHe. 

„ Dall'hora di Compieta fino all'hora di Terza , fenza cagioa le* 

„ giccima, la Badella non dia licenza di parlare : ed in altri cem* 

», pi, eluoghilìabeneavvercica per qual cagione, dove, quando, 

>, e comedi licenza alle Monache di parlare j acciocché la Kego* 

„ lare ollervanza (la quale non poco dipende dal lìlenzio, che per 
», culto, ed opera di giudiziali ferva) per ucflun modo fi rilalfi,. 

«r 

CoiHcuzionc XIII. 

• Intorno al Silenzio, 

1 T7 Sfendo il Silenzio fedele guardia dello fpitiro concepuro, 

JLj tutte le Monache clattamentc l'olktvino , fecondo il pre- 
fcritto della S.UegoIa, come cola molto necelfaria à confervare U 
carità rcligiofa. 

2 La Superiora fìngolarmente v’invigili , la quale però potrà 
tal volta nel tempo, c luogo del lavoro , dopo qualche lezione fpi- 
ritualc, concedere un poto di dilcorio, c conferenza per cavarne^ 
maggior frutto, e di qualche altra cofa lecita, ed honelfa , con ca- 
rità, e niodcllia . Similmenre ogni altra volta , che le pa/a , lo ri* 
chieda la carità, in riguardo di follevare le Monache da qualche.» 
indifpofizione , ò malinconia : ed introduccndofi ( che Dio non., 
voglia) qualche difeorfo poco lecito, ò contra la carità, fta obbli- 

^gata la maggior di quelle, elicvi fono prefenti , à prohibirc limile 
difeorfo, ed imporre fiicnzio ; il che non facendo, dalla Superiora , 
polla ellccue mortificata, c da Dio à lei ne farà attribuita la mag- 
gior colpa. 

3 A quel difeorfo , che nelle felle ammette la S. Regola , per 

farlo con maggior frutto , fi anteponga qualche lezione jpirituale, 
ò Vita dc’Santi, che ferva per oggettef di detto difeorfo. ‘ 

4 prima di difpenfarc ilTilenzio, com’é detto , fempre pre* 
ceda la licenza della Badelfa , colla pafola Benedicite ; alla qualo 
huniilmcnte fi rifponda da tutte:' Z>cr«. 

5 La fudetta licenza di parlare potrà anche dare la Badefla.» 

dopo 
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dopo mangiare, tanto ta mattina, quanto fa ftra j {xr io fpazib di 
nn'hora, eccettuati li giorni di digiuno tormaJe.nc'quali non con- 
viene difpcnfare il filcnaio, fe non ixl tempo delI Avvento , e della 
Quarefìma. nel quale, perla coiuinuazioue, fu lecito ( oltre aliaci 
Domenica) difpenfarlo tre giorni della fettimana in ricreaziono 
delle Monache; Efl'endo molto conveniente in tali giorni di di- 
giuno vivere con ogni maggior circorpezioue • e morcilicaziono 
di tutti i fentimenti. 

6 A quelle, che romperanno il Silenzio (fuori che quando fa- 
ranno dilpenfate) non cralafci la Badefsa d’ingiungere penitenze^ 
falutari, come nelle altre trafgreflìoni, c negligenze. 

7 - Appartiene molto alla virtù del Silenzio , non folo tacere in 
parola', ma eziandio iniferitto li fatti delle Mooac4^e fuori del 
Monaftero a'fecolari, cofa, che non fiicccde fenza danno , c feau- 
dalo . Per rimediare à tale difordine , comandiamo forco pena^ 
della Divina indignazione, e maledizione, che ninna Monaca ri- 
veli li difetti del Monaftero , c delle Monache i quallìvoglia per- 
fona fuori del Monaftero, ancorché fofse Padre, Madre, Fratelli, ò 
altri parenti, falvo che al Confefsore,ed al Prelato per rimediarci. 
Jnnoltre palefando forco quallìvoglia pretefto li fatti del Mona- 
fiero pubblici, ò fcgrcci à perfone di fuori del Monaftero,ogni vol- 
ta ne dica la colpa in Capicolo,digiuni un giorno in panc,ed acquài 
e Ha privata deirentrarc nel Capitolo colle altre per detto tempo. 

CAP. IX.” 

Della Regola. 

, Del modo di parlare. 

« A Ffatichinfi le Monache in fanti, ed Concili eferciz; , c rel*- 
„ ±\. gioie creanze, e quando alcuna per/bna religiola, ò fcco- 
„ lare di qualunque dignità fi fia, vorrà parlare ad alcuna Moua- 
„ ca, fi dica prima alla Badefta, e fé ella la concederà, vada quella 
>, tale al Parlatorio accompagnata almeno da due altre Mona- 
„ che, che fti<T'/o "^pte con cfi'a , ed odano ciò , che fi ragiona : 

„ nè polla in niun modo alcuna parlare alla ferrata, fenza la com- 
,, pagniadidue Monache deputate dalla BadclTa*: Avvertano 
,,,benc le Monache, che baveranno à parlare con perfona fecola- . / 
,, re, che non fi dilatino in parlamento inurilc , c vano , oé fi 
1 , trattengano molto tempo in quel luogo, e qucfto fia intcramen- 

4> a cc ' 
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Ì> tcoflervato.C^ando dentro ii Coaveato alcuna Monaca (ì ha> 

•> verà da coufcdare, non Jo faccia « che non ve nc Heno due altre 
ti almeno ritirate in parte , che pollano vedere il Confcdorc , o 
•» quella che fi confeiia, c che cllé licno da loro vifte . Quefìo mo* 

•> do t elegge di parlare lìaollervaro dalla Badeflà ancora , per 
»■ vietane a tutte roccafìoni di mormorare i intendendo però, che 
>1 polla parlare colle Tue Monache in tempo, c luogo« che le pare-, 

I, rà conveniente. / 

Coftituzionc XIV. 

f* 

' Intorno al parlare, 

1 Gni volta, che farà Hata data licenza di parlare à qualche 
Monaca con quallìvogiia di fuori del Convento nel par* 
lacorio , via/nila almeno una Monaca difereta , e prudente per 
alcoltatricc (detta Zclofa dell'Ordine in quello nollroMonancro) 
della cui elezione li dirà à luo luogo, ed anche la I\uota;a> non el- 
Icndo lecito ad alcuna di parlare con pcrlone di fuori lenza raOì- 
ilcnza deirafcolcatricc, c della Ruoraja, ò di due afcoltatrici, co* 
me ordina la S. Regola, le quali fentano quanto lì difeorre : e fen- 
tcndo dìlcorrcre di cele non lecite, habbtano autorità, e debbano 
licenziarle dal parlatorio , liccome le troppo fi diftendellero in ' . 
difeorfi non ncccllarj. 

2 Ogni volta , che dovrà parlare la Badcfl'a { fc non folTe col 
Confefiorc, ò col 'Vefeovo ) habbia in fua compagnia alcuna delle 
Anziane; c lenza bilogno cllapurc s’alienga dal parlatorio per 
buon’cfempio delle altre. 

j Circa airingreflò del Confefibre fi oficrvi quanto ordina là 
S.RegoIa, e da noi fi è ordinato nella Cofiit. i o.dcUa Confeffione^ 
e Comunione num. IO. ' 


C A P. X. 


Della Regola. 

Del digiuno, e dell'ajlinenza delle Monache. . 

t 

j» T E Monache tutte, e quelle, che fervono , falvo le inferme,'^ 
,, JLi digiunino dalla Natività della Madonna fino alla Refur- 

rczio: 
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n rezione del Noftro Signore, eccetto le DomenìchCi e nel giorno 
di Natale . Dalla Refurrezione fino alla Natività della Madoo> 

„ na fieno obbligate di digiunare li Venerdì , aficnendofi in ogni 
), tempo di mangiar carne fuori, che le inferme , fi permetta però 
M alla fiadeflà difpenfareqaellc , che faranno in neceffità . corno 
„ conoscerà convenire alla debolezza loro . Poffino nondimeno 
„ mangiare ova, cacio , ed altri latticini, fuorché dal principio 
„ deirAvvento fino alla Natività del Signore, e dalla Domenica 
,, di Quinquagefima fino à Pafqua , ed ancora i Venerdì con gli 
,, altri giorni di digiuno ordinaci dalla S. Chiefa , nc’quali non 
r mangeranno le dette cofe . Colle Sorelle Serventi polla perdio 
„ Badella con mifericordia dirpenfarc fopra il detto digiuno, ec> 

„ cectone neirAvvento, e ne' Venerdì . Poiradifpenfarfi ancora-i 
„ nel detto digiuno colle deboli, e con quelle di poca età, e me* 

01 defimamente colle molto vecchie, fecondo che vedrà coqvenica> 

„ tc alla fiacchezza loro. 

Coftituzione XV. 

* » * 

Circa al medejimo digiun'o^ ed ajlinenza'. 

1 T L digiuno della Quarefima, deirAvvento, c dc’Vcnerdi , ò 
X delle alcre vigilie comandate da S. Chiefa, fi faccia dallo 
Monache con ogni maggiore offervanza,afieneudofi da carne, ova, 
e latticini , con una fola refezione circa all'hora di mezzo giorno: 
permcteendofi però per la humana debolezza à chi havrà bifogno 
la fera prendere un poco di pane , ò qualche frutto , purché in tut- 
to non fi palli la quantità di qdattro, ò cinque oncie, ò fei al più, 
e bevcrà una, ò due volte al più per un poco di collazione. 

a Refe poi le grazie fi ritireranno tutte con filcnzio a’Ioro 
eferciz; , non permettendoli in tali giorni la dilpenfa dei filenzio*,** 
ordinato dalla S. Regola, come fi c detto nella Collituzione ij. 
num, 5 . 

■ 3 Negli altri digiuni poi della S. Regola fuori dc’fopradetti 
dì precetto, poflala Badella difpenfare.che fi facciano con ova, e 
latticin; , e tre giorni della Settimana, oltre alle Domeniche, polla 
anche maugiarii carne à pranzoi ma la fera non fi darà cofa aleu- 
ta cotta, bensì la collazione un poco più lauta , come farebbe un* 
infalata, una fetta di cacio, fruttile pane , e vino, fecondo il bifo- 
gno, con che chiamcrallì più collo una certa ailinenza, che digiu- 
no. 4 Non 
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' 4 Non fi diTpenfi rcgolannente fa carhe dae volfe il giorno i 
fc non nc’giorni di Natale , di Pafqua ,e di Pcntccofie ; nei rcfto 
folo fa ma teina à pranzo. 

C A P. X I. • 

' * 

' ‘ Della Regola. 

Dille Monache inferme, ' r 

>1 TT Abbtafi quanto fard poffibile diligente cnraiche benigna* 
i> Xn mence» e con quel fervore di carità > che coiivicne, fieno 
» compiutamente fervite le Monache inferme » cosi nelle cole del 
»> vivere» fecondo che l'infcrmicà richiede > come in cucce le altro 
»» cofe necefiarie airinfermiti » provvedendole di letto k-paraco 
I, dall'alcre, potendoli fare; acciocché non confondano » e diitut* 
,1 bano Tordine delle fané. ' 

CoftituzioneXVI, 

Intorno alle Inferme, 

* ' .< 

1 rx Ella elcaionc della Infermiera fi parlerà à Aio luogo, dove 
fi tratta delle perfone . In tempo però dì pcricolofa infer- 
mità procuri fa Supcriora di deputarvi anche altre , oltre alla In- 
iérmiera ordinaria, acciocché in quelli cali aH'inferma non man- 
chi mai rafiìilcnza di qualche Monaca,e più anche» bilògnando. 

« 

Coftituzione XVII. ' 

"S 

Delle fpoglie delle Monache dèfonte, e delle loro efequie, 

I Ccorreifdo, che alcuna Monaca muora » ninna Difcepola» 
Sorella, Zia, Nipote, Parente, ò qualunque altra Monaca 
ardifea di attribuirli, ò appropriarli ne anche l'ufo delle fpoglie 
di detta deiònca: ma cucco quello, ch’era defiinato ad ufo di detta 
Monaca, mentre ville, la BadclTa lo pigli per ufo comune del Mo* 
na(lero,ò cerchi di ritraerne il prezzo, con farne introito per Io 
ftelfo Monaftero, ed applicarne parte in fulFragj di Meflc , ò limo- 
fina per l'anima della defqnta.QVcno però col configlio delle altre 
Monache, non oAantc quaìfivogiia dilpòlizione ultima» elTendo 

tale 
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-tale difponzione nullii c chi la facefle , morirebbe proprieraria , e 
dovrebbe come tale cratrarfì dopo la morte , fecondo la difpo/ì- 
zione de'Sacri Canoni» e di altre Colliruzioni Apofloliche coiura 
Je proprietarie. 

a Chi occultane, occupane , tenene , alienane alcuna fpoglia_« 
della Monaca defonra , fenza licenza delia Baden'a , nelli cah fu- 
detti, fiapunira'come proprietaria, e non polla edere adoluca, fc_» 
non dal Vefeovo, fatta prima la debita reftituzionè , e nella mede* 
lima pena incorrano quelle, che havedero ajutato, e confìgliaro le 
• fudetee occupazioni, occultazioni, ed alienazioni, edendone fegui* 
co redecto, fe non lo manifederanno alia Badeli'a , ma fatta calo 
manifeitaziooe, pollano quelle cali edere adolute dal proprio Con* 
fedore. ) 

3 In quanto aU'efequie , morta che fari la Monaca , lì acco- 
modi nel modo, che conviene ad una Keligiofa, e dicano l'Odìcio 
de'Defonti incorno al Corpo morto • S’inviterà per refequie il Ca- 
pitolo della Cattedrale folamence , e per l’adoluzione Monlìgnor 
Vefeovo, che non concederà di far fonare altra Cbiefa, eccetto che 
la Cattedrale, ed il Monadero , benché i Parenti facedero idanza, 
che lì fonade ad altre Chiefe, ricordevoli della lanca povertà , can- 
to io vita, quanto in motee. 

4 Dopo la fepoltura , la Madre Badeda lìafollecica di fare i ' 
fudragj per quell'anima, cioè di fare celebrare il pili predo , che 
potrà, Mede cinquanta , e redi all'arbitrio prudente dei Vefeovo, , 
delia Badcdà, c delie Difcretc di aumentarle nc’ca/ì particolari, 

C A p. XII. 

Della Regola*. 

DeUa Porta del Monajleroi tfua guardia» 

i > eia folamente una porca nel Monafìero per entrare nel Chio- 
dro, ed ufeire quandq.bifbgna, alla cudodia della quale fia 
„ deputata una delle Monachepiu diferete, timorata di Dio , e di 
„ matura età, la quale habbia così buona cura delle chiavi , che 
„ mai non venga aperta la porca, che di fuà propria mano, ò dal- 
„ la dia Compagna, da ederle deputata dalla Caded'a , con altra-i 
„ chiave (ìmile, la quale faccia l’uffizio fuo, quando la Compa- 
„ gna farà occupata . Avvertendo ambedue di aprir la potta-f 
„ meno , che farà poffibile, nè aprano ad ogni perfona, che bacca; 

ma 

/ • 
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„ ma foto à quelli, cbe poUbno durare nel Monaftero per gUbifo> 

„ gni delle Monache. ^ . 

„ Ne Ha iecico ad alcuno di parlare^ fc non alla Porcina/a , e 
,, delle cofe, che apparcengono airuHizio Tuo, c fé in alcun cempo 
„ per far qualche cofa necedaria alMonadero bifognerà incrodur 
,, perfonadi fuori , provveda la BadelTa con ogni diligenza» che 
„ nel tempo, che (ì Farà l’opera , Ha. deputata un'altra Monaca.» 

•, idonea per Proguardia della porta, la quale non lafci entrare 
„ fenonleperfone, chehirognanoperf^^ellaopera, e leMo- 
», nache allora, efempre con ogiij^Btnc^iurdlno quanto più- 
„ farà poilibile, di non clTcr vide datirperfone, che fono entrate» 

Cofiituzioue XVIII. ^ 

' * ». 

Circa alla Porta del Mone^erot e Jua guardia, ^ 

1 Qla la Porta del Chioftro forte, e doppia di legname , e con^ 

O tre ferrature, due di fuora, ed una di dentro. Aprendoli vi 
fia prefente di fuori la perfona deputata à quello fervigio . Elaiù 
Kotaja faccia cinque fegni colla Campanella , acciocché avvici* 
Dandoli la Portinaia per aprire, tutte le Monache, le quali ivi forfè 
fì troveranno, fi ritirino per non edere vedute. i 

a Si ferri la porta la fera al tramontar del Sole per mano ^ 1 - 
la BadelTa, e qucÀa impedita, per mano della Vicaria ; nè s’intro-, 
duca mai perfona alcuna dentro la Claufura , che non habbia mo» 
grato prima la licenza in fcritto dalVefcovo, la quale licenza.» 
fi de’riconofcere dallaBadefla. . 

5 Si olTcrvi innoltre quanto fi è detto nella ColUt. 4. intorno 
alla Claufura» e quanto fi dirà nell'uffizio della Porcina/a. 

C A P. xin, . ... 

. Della Regola» ’ 

.DellaPuota^ e della fua guardia', 

t't ^ Perche non vogliamo , che detta Porta lì apra , fc non per 
„ XI quelle cofe, che per la Ruota, ò altro decente luogo non li 
„ polTono rimettere in Monafiero, comandiamo, che in ciafehe- 
„ dun Monaftero nel muro di fuori fi faccia una Ruota forte di 

II conveniente larghezza » ed altezza » ma cale pcròf che per cifa.f 

• ” ... 
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non porta nc entrarci nc ufcire perfona j c per effà Hciio fonimi- 
„ niftratc tutte le cofe, che fono ncccllaric alla Cala , così di den- 
n ero, come di fuori, eiTcndo la Ruota acconcia in modo, eh: per 
(, erta non portano veder Icpcrfone di dentro, nc di fuori, e di 
„ ambe le parti vi fieno le porte forti, c (ìciire, chw di notte , le fe< 

„ Ile, c nel tempo, ehc fi dorme il giorno fi ferrino con ferrature, c 
„ chiavi, perla cui guardia, per ifpcdir quanto farà bifogad di 
,, dare, ò ricevere per detta Ruota , deputi la Baderta una Mona* 

„ cadifereta, di maturità di cofiumi, gravici, zelante dell’honor 
„ di Dio, e delMonafteroila qual folamente dia rifpofia e!Ia,ò'li 
o fui Compagna, che le fari aliegnata . Ed in tal luogo non fia_j 
I, lecito ad alcuna perfona di parlare , fe non quando folfe occu* % 
t, paco il Parlatorio, ò per altra canfa lecita , e ciò tempre con_« 

,y licenza della Baderta : ma li faccia però rare volte , fecondo il 
» modo di parlar di fopra Itmicato. *> 

, ^ ' C A P. XIV. - 

» * 

Della Regola. 

De/ Parlatorio. 

I, T L Parlatorio comune fi hi da fare nel Chiofiro più comoda* 
i, X mente, ed honeiiamente, che fi porta , e fia di fiifficience ca* 

I, pacità, accomodato con grata di ferro rtrctca,ed in tal maniera 
t, inchiodata, che in niun modo fi porta aprire . Sia ancora que- 
t, Ila medefima lartra, ò rete di ferro fortemente guarnita , per di 
„ fuori di chiodi di ferro difiefi colla punta acuta, c porti in con- 
,, veniente dirtanza, alla quale fia attaccata dalla parte didentro 
n una tela nera, acciocché le Monache non portano vedere , nc ef* 

,, fer vedute. A ninna perfona fia lecito parlare in quel Parlato- 
„ rio da Compieta, che s'havri i dire ad bora competente, fino 
„ all'hora di Prima del giorno fegiiente , né quando mangiano le 
„ Monache, nè quando dormono i'Ertace , nc quando fi celebra la 
„ fefta,fc non folle per cagione di tanra neceffirà.chc non fi porciTc 
,$ differire ad altro tempo . C2nando ne’tempi concerti alcuno 
„ Monache havranno da andare à parlare in quel luogo, parlando 
f> con ogni temperanza, e maturità, brcvemencc fi fpedifeauo. 


CAP. 
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C A P. 


XV. 


) t 


i Delia i<agola. 


;n. 




.A chif t-comtfia lecito entrare nel Monajlero» <• . 

Q Vinco all’ entrata delle Pcrfone ncl Moiiaftcrocfprcflamcn- 
cc comandùmo,cheiion mai la Badcila>c le Tue MonaciiO 
prnnctcano, che entri dentro la loro Claulura pcriona alcuna^ 
Ucligiofa, uc fecolare di qtiallivoglia flato» edignità fi fu ; nè 
ad alcuna perfona fìa lecito di entrare , fé non à quelli » a'^tiali 
fari coiiceilò dalla Sede Apollolica, ò dairOcdinario , per nc-< 
alDcà del Monaflero, eccettuando il Medie© per cjgione di no^ 
cabile infermità, ccl il Chirurgo quando farà bifogno * Poccin- 
no anche entrare alcune perfone per ifmorzarc il luoco. òquau^ 
docadeflcla Cafa.ò per altro pericolo, e travaglio importan- 
ti fi] tno, ò vero per difiefa del Monalleco da perfone violenrcid 
per cagione di qualche opera, la quale oó polfii farli da fuori, C_i 
però fu nccelTatio d’entrar dentro; fìuicACaropcra, ò feorfo il 
bifogno,cfcano fuori fecza punto cardare , ed à itiutu pci fouà 
lìa lecito mangiare, ò dormine dentro la Claufura. 

ì . il * . i ' ■ ■ . I • f I 

» ^ ; C A P« * • X V 1% 

i > ■ bella Resola. .. . . . • i 


Della Badejfa , e fuo uffizio. 


J »... \ 


II 

>» 
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N £l!a elezione della Badefl'a fludjnfì le Monache di cliggere 
t .ilc perfona, che rifplcnda per virtd, edavvanzi le altre.» 
in fanti, ed cfemplari collumi,eche in cuccelccofe fegualaCO' 
munita, acciocché invitate le Monache dal faoefempio , diven- 
tino à lei foggettc , ed obbedifeauo piò per amore , che petti, 
more . La Badefla, che fari eletta , fi fpogli di tutte le fìngolari 
affezioni, acciocché non accada, che amando alcune, fi fcaiKla.v 
lizzino tutte le altre . Confoli le afflitte , ed aiuti le cribulat^ 
acciocché mancando il rimedio delle confolizioni , non s’ in- 
troduca per lo fìgnoreggiare la difperazit^ie nelle oecefflti. Vi- 
fìci, ed emendi con humiltà, c carità le fue Sorelle , non coman- 
dando cole contrarie alla lor anima , ed à quella forma di pro- 
ftinonc. Non fu leggiera , c fàcile nel comandare, per-noru 

por- 
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j, porgere inconfideraramintc laccio di peccato per l'itidilcrc- 
„ zionc del ftio procederci e tutto il tempo , che durcri in uffizio. 

,, fu da tutte diligentemente obbedita . Una volta almeno la fe^ 

„ timana lia obbligata tener Capitolo a/le lue Monache pcram- 
,, monizioni, ordiiiazioDÙeloro ritbrmazioni . nei qual Capitolo « 
„ con mifericordia imponga loro conveniente penitenza alle col- 
„ pe, e pubbliche negligenze, c diFctti . Comunichi con loro cut- 
„ ce quelle cofe, che occorrerà trattarli per lo profitto, ed utilità 
,1 del Monafìcro, perche molte volte rivela il Signore quello , che 
„ è meglio, alle minori. Non faccia gran debiti, cqueUocoio 
,. conlenfo di tutte le Monache, quando ve ne fari manifefta ne- 
„ ceffità . Dia ancora^onto, almeno ogni tre meli, delle cofe, che 
„ baveri ricevute, c fpcfó.alla prefenza di tutto il Capitolo, ò al- 
„ meno di quattro Monache à ciò deputate. Ordini, e faccia tue- 
„ re le Officiali del Monaliero di configlio, e confcnlo di tutte le 
„ Monache,© della maggior parte diede . Tenga, eduli il fug- 
„ gclloj fecondo Tordine del Monaftero , ed ogni lettera , che fi 
,, havrà da mandare da parte del Monaliero fia prima letta alla-, 

„ prefenza di tutte le Monache, ed approvata dalla maggior par- 
„ ce di elle, la faccia Afggellarc à villa di tutte; e niuna Monaca-, 

,, mandi, ò riceva lettere, che prima non fieno vide dalla Badcf* 
fa, ò dalla .Monaca à ciò da lei deputata, laqualc leggala in fua 
„ prefenza. Studila Badclla di riconciliare, e metter pace fra le 
„ Monache, fe alle volte fuccederà qualche curbazione irà di loro. 

„ E fc alcuna Monaca con parole, ò gelli darà occafione di fean- 
„ dalo, ò ciirbamenco alle altre, fubico, innanzi che ofterifea le fue 
„ orazioni al Signore, con le ginocchia in terra dinanzi all ofiefa 
humiimcntc le domanderà perdono , pregandola à voler fuppli- 
„ care il Signore, che le perdoni la cominella colpa , e quella , che 
„ farà fiata ofiefa, ricordandoli delle parole di Dio, che dice : Se 
„ non perdonarete di tutto cuore , non perdonerà àvoi il voftro 
„ Padre Cclcfie ; perdoni voleuticrià quella , che le chiede perdo- 
n imdeiringiuria fattale. 

„ Ammoniamo tutte le Monache in Giesù Chrifio Signor 
f, Nofiro , che fi guardino della fuperbia , vanagloria , invi- 
„ dia , avarizia, cura, e follecitudine di quefio Mondo , della dc- 
,, trazione, c mormorazione, della difcordia,cdivinone, c da-, 
n Ogni vizio, per cui pofiono difpiaccre à Dio, cd ofitnder gli oc- 
„ chi del vero Spol'o Giesù Chrifio . Siano con gran diligenza-f 
„ follccitc à coiifer vare la purità inferiore, ed cfìcriorc in tutte le 
u cofe alla prefenza dei Signore, e fiaficfemprc frà loro unite in-, 

£ 2 amor 


»» amor fraceniOi che d vincolodi pctfctionc ^'acciocché fooda» 
H'tc iu carità pedano entrare colla Vers^ini prudenti alle nozzo 
»» iicll’Agacllo CijrilloGicsù Noftro Sttjnorc.- ' .. :i . 

' - ' * • ' . ^ . i . > 

Coftiruzionc XIX.' ■ • * ■ ■« 

Dtlltt BadtJJa’i e del fuo uffizio, - i. 

I T ABadefla dovrà ckggirit dalle Monache proi'cfTc , che han- 
jLj no voce in Capitolo per l'crutimo , _e voti legreci aitine. 
filino della Comunione, lecondo il decreto del Sacro Concilio di 
Trento alla /<!/'. 25 . cd alla elezione dovrà concorrere la_j 
maggior paite dc’voti, acciocché lia canonicamente eletta, lecon* 
do la Bulla d'bugeniu IV. Non lì elegga alcuna di età minore.» 
d'anni quaranta, e di otto anni di prolcllione, e nó clicndovi di caie 
età, fi può eliggere una , clic ecceda l'età di trenc’auni , e ha prò» 
feda d'anni cinque, fc il Velcovo vi confentirà. 

. z La carica della Badefla durerà Toii due anni. com'c Icritto 
nelle antiche Ifiruzioni, e li pratica lioggidì nel nofiro Monafiero} 
e terminato il biennio non polla ellèr conlermata, ò di nuovo eiec< 
ta per l'aitro biennio immediatamente feguentr. 

. 3 Prima di tarli la elezione (e riufei ri ottimo nella fefta di 
S. trancefeo a'4. di Ottobre , dovendoli fare la clezionca’ 6. del 
mere) le Monache tutte li cuut'cifino, c comuuidiino à quello fine, 
prima di cominciare lo fcrutinio di cale elezione lì legga con alta* 
cd intelligibile voce , che ogn'iina polla ben l'cntire il lopraferitto 
Capitolo XVT. della Regola . Cialched una procuri di eliggere la 
Dadclla delle qualità , che richiede la Regola, fotcoptna di gra> 
vilfimo peccato, come nella Bolla d'Rugeuio IV. oltre aH'ellcr te- 
nuta alli danni del Monafiero per la Tua mala elezione . Prohibia- 
mo efprellàmciitc pratiche, doni, ò promcllc per haver li voti Favo- 
revoli in tale elezione, la quale fe Farà fatta con cali mezzi, dichia- 
riamo di Fatto efier nulla , e la Badcifa cosi eletta inabile i caloi 
uffizio. 

4 La BadelTa una volta la fettimana, ed onninamente una vol- 

ta il mefcciiiami à Capitolo tutte le Monache per Icncire la colpa 
di ciafeheduna in pubblico, e facci ofiervare quanto s'ordina ndU 
Cofiic. prima circa all'Obbedienza . Finitala colpa cìafchedunà 
Monaca polla proporr? quello vorrà in Capitolo per Falute fpiri* 
tuale, c temporale del Monalleroi C delie Monache. • 

5 Eletta, c confcrtnata Badeflà, faccia nel primo Capitolo, fe-] 

- . condo 
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condo la Regola, le nnove Officiali biennali , cioè la Vicaria , Ja^' 
MaeUra delle Novizzc>'lo Zelatrici dell'Ordine > rinlermiera >4a^ 
Porcina/a, la Clavaria < ò Canieriinga, la Ceilararìa>la Sagriftana# 
c le Linarie fé vi è dibil'ognoi la Ruocafada Refcccoraria> c l’IuFer* 
uiiera faranno menfali , Farà poi due voice l’anno la Spropria à 
tutte le Monache, ficcome c detto nella Coftit.a. num. 5 . 

6 Qee la Badeda continuamence aifidere nel Coro all’Oifi.io 
Divino, e nel Refettorio alla menfacon tutte le Monachc.e fcniprc 
nei luogo del Tuo uffizio. Non vada mai à dormire, fé non dopoi, 
che tutte le Monache fono andate ciafeheduna al fuo letcoiferran- 
do à chiavi tutte le porte dei MonaRero, e dormicorio , quali cen* 
ga prcHo di fcvcd una delie due della porta della Ciaufura dia al- 
la Portinaia, che farà di fervigio , olicrvando quanto s'ordina icu 
tutti li cafì già detti per la Regola. 

7 Guardili la Badelià di racchiudete tutte le Monache in unu> 
luogo, cd dia airdar/oia per lo Monaflero ; perciocché in tal calò 
di fofpetto , e didurbo alle Sorelle , qucRe non fono tenute obbe- 
dirla in tal fatto . Ma quando havells da fare qualche mortifica- 
zione alle Monache, ò qualche cofa necelfaCia per io Monaflero, lo 
faccia iifnar.zi à tutte, come ordina la Santa Regola. 

8 Quando per qualche errore. farà priva alcuna J^ionaca della 
voce attiva, ò paifiva,la Badelfa noti in un libro fubico la Monaca, 
che iuverà detta penitenza, c per quanto tempo i acciocché occor- 
rendo il calo di fare alcuna elezione d’Uiiiciale, ò acccttazione, o 
Rapitolo per altri nego?) del Monaflero , fi fappia rincapacità 
delia Monaca peniceuziaca cosi in cliggere , come ncircller eletta 
agli uffizi, td anche in dare il fno voto per altre occorrenze. 

9 In un'altro libro chiamato delle Novizze, noti tutte le accct- 
caziooi delie Monache in quello modo. 

dì . . . , delnteft . ..... ddl'anm, , . . 

^■.figliuola di accettata per Monaca, 

Nello fteffo libro, quando la accettata prenderà l'habito, fi fog- 
giugnerà 

,jfdi . ... del tnefe delTaTuio .... 

Suor T^.preff l’baLito della J{eligione , benedetto da Monfi^iwi' 7^. fù 
prima depositata la J'ua litnqfina dotale di ducati .... nella folit.zj 
del Moncjlero, ò in mano dcl.Sigtiar- 'l^- fatto rqgito di 7^. 7>lotaj 
ÌOjiirc. 

I to In un'altro librodiiamatodellaProfefnoue.fi noti la Pro- 
feffìone di ciafeheduna Monaca in quello modo. 

.4 dì 




3 * . . 

, éelmfe* . T T . , icWamo, ... 

'Suor 1^. fece la fna frofef]tmi« fecondo U 7{oflya I{cgola , ed ì decreti 
del Sacro Concilio di Trento , aranti à Monfig. lilnjirifs. Ti^.f^efcoro » 
i Signor J'ic ario 

i>e prima fi d farca rinuncia dc’beni patrimoniali à favore di al» 
cuijo lì regifiri. 

Se ildrpofìco della dote fu inveHito > (ì regillri nel libro de* 
Cenfi. 

In quello libro fi pollono anche regiftrare le Congregazioni 
delle Monache. 

Il In un'altro libro delle Officiali del Mona fiero fi noti Tele* 
zione delia Badcfla, e Tue Officiali in quello modo. | 

^ dì . . . . del mefe dell'anno .... 

F« fatta Badcjfa Suor 7^. profejfa fècondo la pegola , $d il Sacro Con* 
cilio di Trento nel fineflrino della Comunione allaprefen^adi Monfig» 
7^. 0 Signor sicario 7^. la detta Madre col conjtglio det Capitolo j/e* 
ce le fottofcritte\Jfficiali Suor teoria, (Sfc. * 

IX In un’altro libro dc'morti fi noti il’giorno, che ciafcheduns 
Monaca morirà con quel di piti, che occorreflc di notabile nella-» 
morte di ciafeheduna. 

1 } Tutti li fopradetti libri, nel modo fudetto notati , la Bade!»' 
fa propria doveri confcrvarc nell’archivio del Monaflero. 

14 Finalmente la Badeffajfi flud; ellere di quelle qualità, cbe_> 
in clTa richiede la Santa Regola , della quale con ogni diligenza 
dovrà procurare roflervanza , ed in fine del Aio uffizio un mefej 
prima lo notifichi à Noi, ò al noflro Vicario , acciocché avanti a* 
Deputaci da Noi dia conto della Tua amminiflrazione prima di 
eliggerfi la nuova Badeffa, altrimenti la vecchia Badella non hab- 
bia voce attiva, ne' paffiva nella nuova elezione fudecca, così della 
Badella, come delle altre Officiali. 

15 In quanto all’uffizio della Badeffa intorno al governo £co» 
nomico ne parlarcmo à fuo luogo diflincatneuce. 

Coftituzione XX. ‘ ' ■ 

Della Vicaria) e del fuo uffizio» 

X 13 Otendo accadere bene fpefio, che la Badella venga impedì» 
1 . ta nei Aio uffizio dalle molte occupazioui del governo» 
ò dalla infermiri , ò dalia grave età, io modo tale, che fia bifoguo 
harer una, che in fuo luogo /pedo rappcefenti la fua pedo- 
na» 
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ni, c foAenga I] Aio pefo; c iieccffario, che fi cligga la Vicaria una 
ddle pili zelanti, c diligenti dei Moua/lero ; e perche in quefio vi c 
Tufo di eliggerfi Vicariala prima più atuiana, quefi'ufo s'intenda 
quando Tanziana non fia infermiccia , ò per altro inabile airuffi* 
zio , perche in tal cafo , dee eliggerfi Vicaria quella , che degna in 
ordine. 

2 Dichiarando Noì.grandc inconveniente l'abufo di deftinar- 
fi una Monaca dalla Badeffa à Tuo libico, quando occorre di efiere 
impedita, per Vicaria , dovendofi praticare com'c detto * e non^ 
altrimenti. 

3 L’uffizio della Vicaria fari d’intervenir c , c di trovarli Tem- 
pre nel Coro, c nel Refettorio colle Monache, ed in aflcoza dell a-* 
Badefia , ò efiendo lei impedita , di far l’uffizio proprio della Ba- 
della,aila quale ella dovrà obbedire , come le altre. 

4 Dee ancor’ella efi'ere riverita » ed obbedita li prima dopo 
la Badeifa,non già perche fia capo , come la Badeila , ma perdie q 
Tua ad/utricc per fupplire dove ella non potellc } acciocché una di 
loro fi trovi Tempre prcfentc dove Ranno le Monache nelli luoghi 
fiidetti ; ed anche nelle bore, e luoghi della ricreazione; e, moren- 
do la Badelfa, ella farà Tuffizio, e Tofierrà il carico della BadelTa 
fino che fi farà la nuova. 

5 Mancando , ò elfendo negligente la Vicaria nel Tuo uffizio», 
fi riprenda con carici. 


! -•>.» t 


CoflituEi’one XXL 




Dc//a Maejira delle Novizze , e del fuo uffizio. ' 


1 fA Ee la BadelTa cliggcrcla Maefira delle Novizze , uffizio^ 

Lv della quale Tarà infegnare alle medefiine,che non faccuno 
Impropria volontà, ma quella delia lor Prelaca , e della lor Mae- 
Rra; che Topportino con allegrezza lerjprpnfioui, correzioni , du- 
rezze, e fatiche della religione. Che non facciano giudici , nia 
che ogni coTa interpretino in bene . Che non prefumano , né con- 
tendano con veruna Sorella, ma che fieno pronte ad ogni Tervigio 
vile, loro comandato nel Monafiero per elercizio della mortifica- 
zione della propria volontà. 

% Infcgni ancora alle Novizze*, come hanno à dire la colpa ì(i 
Capitolo, che vivano cafiamenre puramente ; che fi guardino 
delia proprietà, niuna cofa dicendo efièr fua» Che vadano con gli 
occhi baffi > hoooriflo le maggiorile colie uguali fieno amorevoli. 

^ ‘ Che 
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Che fieno foMecite nel Coro, accendano airubbidieoza . Che ioJ 
ogni luogo fieno modelle, divoce, c vergognofe. . 

5 A vverci la Maedra , che le Novizze habbiaiio ogni giorno 
le cofe necenaric) le ammaefìrino nel Divino Officio, neii'odervao- 
za della Kcgola, nell'orazione, e medicazione. 

, • > 

i>»r ‘ CoftituzioncXXII. 

. . . • t.- ■ . 

Delle Zelatrici deWOrdineì e del loro uffizio» 

1 11 Cciocchèil governo del Monadero proceda regolata^ 

mence, c con ordine , dee la Badeila cJtggere due Sorel- 
le, le quali fieno delle più zelatici delt'honor di Dio , e dell a ofier- 
vanza Regolare, che in alcri Monailerj chiamanfì Difcrece, d 
Decane, ed in quello nollro.con nome più cfpTcffivo, Zel.ofe, ò Ze- 
lacrici deirOrdine, le quali debbono eflcrc in ccàdi quaraiit* 
anni. 

a L'uffizio loro faràelTcre follccicc , che nel Monadero da tc- 
nuca ofservanza regolare , e che non fi crafgrcdtfca la Regola , av- 
vifando le Sorelle de’difecci piccoli neli'alsenza della Badelssu< , 
od i difecci nocabili alla defsa Badefsa rappreleiicando ; e quando 
le cofe del Monadero non vadano bene,avvirandonc lo defso Moti- 
fignor Vefeovo per rimediare. 

j procurino, che fia fervaco il filenzio , ed habbiano cura dì 
dare li fegni della dormizione. 

4 Quede habbiano la cura Tempre di accompagnare quelli, 
che encrano nella Claufura , nè fi aprici mai la porca della Clan- 
fura. Te non dapoi , che fi croveranno preTenci le iùdetee Zelatrici, 
le quali non fi facciano aTpcccarc, quando fono chiamace per tale 
cdecco . £ nelTaccompagnare quelli , che entrano nella ClauTura-i 
oTservino quanto incorno à ciò fi ordina nella Codicuzione 4. 

5 Una delle Zelatrici colla Ruoca;a affideranno i quella , che 
parla alla Ruota, per maniera, che vedano quella, che parla , e che 
poTsano Tencire ciocche fi parla , come è detto nella Coilicuzioncj 
M- 

6 Non d dia licenza i ninna di parlare nel tempo del filenzio, 
mentre che fi dice il Divino Officio,ed in finche fi mangia, ò dor- 
me , in tempo d'Edate , eccetto che Te fofsc per cagione ncccfsa- 
ria, 

CO-, 
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Coftitiizionc XXIII. ■ ' 

Delle Infermiere-i e del loro uffizio* 

1 Ri gli altri uffizj fi deputi dalla Badcfla una Monaca per 
X Infermiera , che affilia, c ferva alle inferme tanto di gior- 
no, quanto di notte, fecondo il bifogno , avvertendo di deputarci 
anche una Converfa, affinché Tafuci in opera di canta carica. 

2 Ninna Monaca ardifea di andare ncirinfermeria fotro prc> 
cello d'infermità fenza licenza della Badcfla, c giudicio del Me* 
dico . 

S Ninna ardifea dimandare configlio, ò parlare per qualfivo* 
glia cagione col Medico, nè ricevere di fuori medicine, nè di farfi 
alcuno medicamento, fenza licenza della Badcfla . Chi concrafarà 
in alcuno deili cali fudetti dirà due volte li fette Salmi Penitenzia- 
li; c, non fapcndo leggere , dirà due volte tutto il Rofario, e farà 
ancora maggior penitenza fe il cafo lo richiede. 

4 L’infcrme lUanocon Qgni rcligiofa modefiia, edhonenà, 
ciafeheduna ne! Aio letto, colle braccia, c petto,e corpo totalmen-, 
te coperto , che non mofirino alcuna parte nuda; c parlando col 
Medico rifpondano con ogni modefiia, cdhumiltà , con gli occhi’ 
fempre baffi, fi iidiandofi di dare à tutti buon'cfempio di parienza 
nel tuo male. Non fieno moIcAe, nè impazienti nel dimandare , e 
filano airubbidienza deirinfermicra. 

5 Subito, che dal male fi fentono aggravate , fcuoprano alla_j 
Badcfla il male loro, e con licenza fua vadano ncirinfcrmeria co- 
mune : e dal Monaflero fu loro provveduto con ogni carità nel 
bifogno loro. 

6 L’Infermiera fopporti con pazienza, c carità i difetti dellc_> 
povere inferme: le tenga allegre, le a;uti à tempo, c loro parli fem-^ 
pre. con carità, ed amore, e volentieri fenta le loro neceffità , c bw' 
fogni; c perciò di continuo affilia, almeno una di loro . Situo ben 
caute di non toccare mai le inferme nclli corpi nudi , e richieden- 
dolo la neceffità in qualche cafo, dò fi faccia con ogni honelli. 
Sieno molto più avvertite di ajntarle fpirirualmcnte, non facendo 
mancar loro li Sagramenti, importando piùincomparabilmencej 
la fanità dell’Anima, che quella del corpo . Al chcdeeclTcrc vigi- 
lantiffima la Badefl'a, la quale dovrà ogni giorno vifitarc le infer- 
me, e fentire li loro bifogni, e ricordar loro quello, che farà ncccf- 
fario per la falute deirAnima piu che del corpo , c provvedere an- 
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cota, che le Infermiere facciano con carità Tuffizlo loro. 

7 Se oltre airinfermicre alcun’alcra Monaca vorrà affificreJJ 
nell’infcrmeria per confolarc le inferme, (i pcniiecca ; ma non già 
tempi dell'Officio Divino, Meda , Orazione , nè in altri tempi, 
che le Monache debbono tutte congregarli per gli folici efereiz/ 
comuni; fc non lo richiedere il bifogno, e U carità ; ed in tal cafo 
con licenza della Badclià. 


Coflituzionc XXIV*^^ 

Della Fortìna]a. 














^ Econdo la S. Regola fi debba eliggerc dalla Badefia unai> 
Portina/a, la quale farà di età matura, e della qualità, chc^ 
la Regola vuole . Non apra mai la Claufura lenza licenza della^ 
Badefia, nè per ella introduca quelle cofe, che pofibno eficrc intro- 
dotte per la Ruota; nè introduca mai alcuna perfona fenza licenza 
del Vefeovo, oltre à quella della Badefia, forco quelle pene, che fo- 
no erprefie nella Cofiitiizionc della Claufura. 

i Mentre fofic neccfi'ario per la fabbrica, ò altro bifogno , che 
gli Operar] rpcllb entrino, ed efeano, la Portinaia ftia Tempre in 
guardia della porca, e la porta chiufa , aprendoli folo neiratto di 
entrare, ed ufcirc. - 

5 Comandiamo ancora , che alla porta non fi accolli altra-j 
Monaca, fe non per folamcntc ricevere quelle cofe , che non poflb- 
no entrar per* la Ruota ; ma non mai per folameatc parlare con chi 
fi fia, ancorché folk il Padre, e la Madre. 

4 Olfcrvi la Porcina/a quanto di più fi è detto nella Coftity- 
zionc della Claufura . Quella , che farà di fervigio , tenga una-» 
delle due chiavi della porta della Claufura, * 


Coftituzionc XXV. 

ella Buotaja 


- V- 


P Erchc 1 difordini, che nafeono hc'Monallcrj per Io più pro^ 
cedono dalle novelle, che entrano, ò efeono da, quelle conlj 
lettere, imbafeiate, ò vani ragionamenti , che fi fanno alle Ruoto 
co’fccolari, hà provveduto la S. Regola , che ogn’anuo fi debba-# 
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2 L’uffizio fuo farà di rlfpond«re à quelli , che vorranno par- 
lare alle Monache, interrogando ciafcuno con qual Monaca egli 
voglia parlare: avviferà la Monaca , e qucfla non calerà giù fcnza 
licenza della Badeifa. 

3 Le Monache, chiamate dalla Ruocaja , non po^ono parlare^ 
con chi le ha facto domandare fenza licenza della Badelfa , com'é 
detto, e coU'affiilcnza delle Zelacrici, ò Afcoltacrice , com’c detto 

, nella Cofticuzione 14. altrimenti facendo, Ha priva cale Monaca^ 
del parlatorio per un mefe. 

4 Per la Ruota fi ricevano Tempre tutte le provvifioni,ed altro, 
che occorrerà metter dentro nel Monaltero. Nc s'introduca mai 
per la Porca quello , che fi potrà introdurre per la Ruota . £d av- 
vertano efier diligenti in oilcrvare quanto Rà ordinato nella Co- 
iUtuzioue 3. incorno a’prefenci. 

3 Sarà avvertita particolarmente la Ruocaja in tener fempre.» 
ferrato il Parlatorio, e la Ruota, con chiavi, in evento ; che ella vi 
polla lafciar la Compagna in fuo luogo, venendole necelOtà di par- 
tirli per qualche breve Ipazio di tempo , d per qualche grave acci- 
dente, acciocché non efea dal Monaltero , nè vi s’iucrometca cofa 
alcuna per le Ruote, che non fia villa da lei . Contrafacendo con 
dare le chiavi ad altra, che non fia in caie uffizio , ò con lafciaro 
in abbandono le Ruote aperte , ciafeheduna volta per penitenza.» 
faccia la difciplina in Refettorio per un Miferere. 

6 Le Ruotaje fieno tenute ferrare con grande avvertenza la_> 
Ruota, e’i Parlatorio fubito fonato Compieta ; e dipoi non lo 
aprano (fé non folle per grave necefficà.con licenza della Badefsa) 
lino alla mattina feguence dopo levato il Sole, occorrendo il bifo- 
gnoj ma fe non bifognafse, non l'aprano fe non detta la Melsa. 

7 La Ruotaja,lentendo, che alcuno voglia trattare, ò ragionare 
con alcuna di loro , fubito ne dimandi licenza alla Badefsa , o 
chiami la Zelatrice, che farà di fervigio , e le farà deputata dalla.» 
Badefsa, e facendo altrimenti fia fubito fofpefa per due meli dall' 
uffizio, ò dal Parlatorio. 

8 Le Ruotaje non facciano mai imbafeiate alle Monache chia- 
mate al Parlatorio in tempo del Divino Officio, orazioni, refezio- 

. ni, ò altro efercizio comune delle Monache , fc non per cofa afs ai 
grave, c con licenza della Badefsa. 
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■ Coftitoèione XXVI;' 

• : « • r » 

» • 

Della Clavaria , ò Camerlifiga, 


i rxOvcndo tcncr/ì unaCaflacon tre chiavi porgli danari del- 
\J le entrate del Monaftero , che perverranno in potere delle 
Monache, ed anche per gli depolìci particolari, come lì c detto 
nella ColHttZ. n.4.11 cliggerà una Clavaria , la quale inlìemc colia 
Madre Badclfa, e colla più Anziana riceverà i danari , e li mettcri 
in caD'a# la quale farà chiufa con tre chiavi, una delle quali fi terri 
dalia Badelìa, l’altra daU’Anziana fudetea , e la terza dalla Cla- 
varia, ò Camerlinga. ^ ‘ -i 

a La incdcfima Clavaria, ò Camerlinga havrà cura della Han- 
za comune de’mobili, come fi c detto neiraccenoaca CofUc.a.n.^* 


Coftituzionc XXVII. 


Della Cellararia, 

t T A Cellararia fi cliggerà come le altre Officiali, cd il Aio ca- 
• X-/ rico farà, riporre, confcrvare, e difpcnfarc le vittuaglio> 
come grano, vino, olio, ed altre merci nccelfaric per Io vitto , con 
* ogni diligenza, fecondo la difpoAzionc della Bade/fa. 

’ 2 Sieno le fudette cofe cuAodite fotto chiavi , acciocché à 
niun’altra Aa lecito ingerirA nelle cofe fpettanti al Aio uffizio. 

. t 

CoAituzionc XXVIII. 


Della Refettoraria. 

‘ITA Refettoraria A cliggerà come fopra, uffizio della qualeJ 
jLj farà provvedere i cibi cotiJiani , tenendone intelligenza^ 
colla Ruota/a, che li farà comperare , e colia Settimanaria , cheli - 
farà apparecchiare . Terrà pcnAcro, che à tempo A prepari 1 (l* 
menfa, con tutte le cofe neceflarie, e farà i fegni della menfa , av- 
vertendo nel partire le cofe da mangiare , che A oifervi la egualità , 
con tutte, e non A faccia parzialità alcuna , nc frà le Sorelle, nc 
colla Madre BadcAa, facendo altrimenti , ne Aa corretta , e punica 
acerbamente; 

2 Nc’giorni di digiuno prepari la fera la collazione , fecondo 
la Regola comunemente nel Refettorio > al tempo debito fuoni il 

* cara* 
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campandioi t raunace le SoreUe , la Prelata faccia la benedizione 
brcvC) c dopo il rendimento di grazie. 

Coftituzione XXIX. 

^ -Si.;;...- ; . ■ ’ . 

• Delle Settimanariel 

j VT luna delle SoreUe per l’efercizio della Canta humilti fiaJ 
feufata dall’nflSzio della cucina, Calvo, che per infermiti, 
ò per occupazione incofe di maggior utilità. Alle deboli però 
iia dato a/uto, acciocché non facciano quello con meilizia; c tuc« 
tc Iiabbiano a/uto fecondo il bifogno." 

a Quella, eh: dee ufeire di fettinuna, il Sabato lafci cucce leJ 
cofe monde, c pulite. 

Coftituzione XXX. 

Delle Sagrìfiane, 

i T E SagriRane fieno due di età grave, ed almeno una r Non 3 
JLj ardifeano dare in predo , né in altro modo gli ornamenti 
della Chiefa, Van Sacri, Vefli Sacerdotali, né altro mobile della.» 
SagriRia à chi (ì fìa fuori del Monaflero fenza licenza della Ba< 
..della, Cotto pena di cfTere forpefe dall’uffizio. 

4 £flé debbono fonare alli debiti tempi , ed bore il Divino 
Officio, la Mefla, la Colpa, rOrazione,e la Difciplina. 

3 Le medeiime foneranno il fegno d'andare la fera à dormire, e 
la mattina di levarli, fecódo la Tavola pofla in fine della Regola, à 
qucflo effetto, ed accendano il lume dopo Copierà nel Dormitorio; 
e, mancando di fare le dette cofe all'hore.ed a’tempi determinati in 
cfla Tavola, p:r ciafeheduna volta.e ciafeheduna cofa facciano la.., 
penitenza aifcgnatale nella Coflituzione p. 11.7. £’ convenevole.» 
perciò, che le Sagriflanc , durante l’uffizio loro , fieno libere , cd 
efenti dal carico di fare la Setciinana, e gli efereiz/ della cucina. 

Coflituzione XXXI. 

Delle Novizze, 

1 Qleno le Novizze Cotto la cura della loro Macftra à ciò capi- 
O colarmence deputata , conVé detto nella Collicuzione a 2. e 

non 


DigWzed by Googk 


I 


non mai fi permetta, che ftiano fotto l’ediicaaione di altre Mona* 
che, ancorché parenti • E quando la Maeftra delle Novizzc noiu 
pocciì'c andare con efle, deputerà un'altra in Tuo luogo. 

2 Le Novizze non havranno voce né attiva, né pafliva,rc non 
dopo la ProfdConc. 

I Non ardifea alcuna Profefia comandare alle Novizze, né 
trattare con elle , lenza licenza della Superiora. Chi coucrafarà» 
mangi ogni volta in terra lenza vino. 

4 Le Novizze lliano colle altre Monache nel Dormitorio, Re- 
fettorio, e nel Coro, ma però in luoghi Icparati , ed inferiori agli , 
altri delle Profeflc, fc bene in luoghi , che pollano elfcr vedute co* 
modamente dalla loro Maellra. 

5 Nelli cali, che trasgrediranno li fudetti ordini le Novizze « 

le penitenze loro fieno di mangiar in terra in Refettorio, di Ilare 
ginocchioni in mezzo del Coro all’Officio , il baciarli li piedi 
fra di loro , ò alle Monache , il farle baciare in cetra , e quelle {e» 
condo li cali fi moltipiicluuo,c variino fecondo la prudenza della 
Macftra. , . 

Coflituzionc XXXII. ' 

Intorno al governo Economico* • 
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1 Q Iccome entrate grandiffime fenza economia, vanno à malcì 
^ cosi entrate ben piccole bene amminifirate ricevono accre- 
feimento . Perche adunque Tamminifirazione temporale del no- 
Rro Mouallero fia ben regolata fi ollervcranno gli ordini fc* 
gucnci. 

Regolamento per le fpefe menfatìm- 

ITE fpefe cocidiane fi faranno mefe per mefe dalla Ruoca;a di 
JL/ ciafehedun mefe, la quale giornalmente farà obbligata fa- 
re fcrivere cofa per cofa, fecondo che fi compera. 

1 Si deputerà anche mefe per mefe una Scrittrice , purché 
non habbia aderenza veruna colla Ruota ja. E quella, fera per fera 
farà fcrivere da quella quanto hà fpelo il giorno coirintervento 
della BadelTa. 

3 Si farà un libro incoiato giornale , nel quale fi noteranno le 
fudette fpefe cocidiane, e quello libro, farà càuco grande, che duri 
per tutto il biennio del fiadcllaco. 4 11 
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4 II danajo H fonnnìiniftrerà dal Procurarore fecondo il bifo* 
gno 1 c ne! fine de ! mefe la Badeffa , la Scrittrice • la Ruoca;a , col 
Procuratore, noteranno nel principio del libro l’incroito fatto in_» 
quel mefe, e poi fi vederi fe battono le partite deirciito . Se vi fa* 
rà avanzo H confegneri alla Ruotaja del mefe-fcgucucc* 

Regolamento per le fpefejlr aordinarie, 

i px Ovrà tcnerfi un’altro libro deH'infcrmcria , nel quale gior- 
naimence lì fari notare dalla Scrittrice coli’alfiiìenza dell’ 
Infermiera la fpefa cotidiana , che occorreri per fervigio dello 
malate : Ed in fine del mefe la Badefla,la Scrictrice,e l'infermieras 
col Procuratore,noteranno nel principio del libro Tintroito facto, 
c poi n vedrà fe battono le partite dcirefìto , ferbaudofì l’avanzo 
per lo mefefcguentc. 

» Il danajo per quelle fpefe fi prenderà principalmente dall* 
avanzo delle franchigie, ed il di più fi fuppliri dal Procuratore. 

3 Tutte le fpefe firaordinarie fi pratichino uniformemente fen- 
za eccedere il confueto,c di quelle fimilmence fec 6 do,che occorre- 
ranno fi fari il fuonotamento coll'intervento della Scrittrice, della 
Badclla hodicrna , e di due altre, che antecedentemente fonò fiate 
Badefic. 

4* Le fpefe, che eccederanno dicci ducati, non fi faranno fela 
Badefla non le proporrà in pieno Capitolo , c fe non, fe ne fati la 
Couclufione in ifcritto, tcncndofi à quello effetto un libro intito- 
lato delle Conclufioni Caplcolari,cfi Urà ciocche rcfterà conchiu- 
fo co’voct della maggior parte. 

Della Reddizione de' conti infine dell'anno j ò del biennio ad 
arbitrio del Vefeovo. 

1 E 1 fine deH’anno, òdel biennio,!] deputeranno dal Vefeo- 

iN vo, ò dal fuo Vicario Generale in ailenza di lui, due pcr- 
fonc, ed in fua prefènza farà efibire i fopramentovati libri dal Pro- 
curatore, per rivedere i conci . Dove fe riconofeefie alcuna fpefa., 
fatta contro la forma preferitta , ò altro difetto, la Badelfa dovrà 
foggiaccrc alla figni/icazione, c ad altre pene ad arbitrio del Ve- 
feovo, come d'inabilità ad uffizi > privazione di voce attiva , e_, 
paflìva, c fimifi, c trovandoli in debito la Badelfa dati i nomi de’ 
Creditori anderi la foddisftzionc à carico del Monaftero , c per 
(do della futura Badelfa. 

a Per 



' ~ . 










2 Per ranco (ì ricordi la BadeiTa dcU'ordinaco nella Conir.io.* 
h. 1 j. dot: di notificare al Vefcovo un mefc prima il fine del fuo 
uffizio, per la dccca ceddizioue de’cooti » focco le pene ivi conce-» 
nucc. 

Dell' obbligo del Procuratore, : 

à, 

i px Ovrà rollecicamcnre premere aircrazione , e regiftrarla_j, 
nel Tuo libro dell’incroico . Onde l'omminiflrcràal Mona-, 
fiero grano, vino, legna, falami , formaggio , e cole limili , con.», 
procfiiracne la provila colla dovuta economia, ed à cempo de», 
biro. 

a Dovrà fimilmence fomminillrare alla Ruoca;a fecondo il 
bifogno per lo vitto cotidiano , ed al fupplimento per le fpcfcj 
Araordinarie, che fi faranno dalla Bjdell'a. 

3 Nel fine di ciafchcdun’anno clibirà il libro, dove havrà no- 
tato cucce le rudetee fpefe , che lì rifconcrcrà co'libri delle Mona- 
che in prefenza de’depiitaci da eliggerlì dal Vefcovo, e lì difeu* 
teranno le partite deU’Incroico , c deirdìco , c fi noteranno i no- 
mi de’debitori, che reAcranno da efiggerfi. 

4 Dovrà fare un libro particolare d^Jlcfpcfc , che fi faranno 
nella culti^ra della campagna, ò notarne li.milmencc rintroito , col 
procurarli in tutto il maggior vantaggio del MonaAcso , fànto 
per le arature, quanto per le macinature, fenza preferire in quello 
1 Parenti prò tempore della Badellà , quando non vi^concorrcll'e il 
maggior vantaggio fudccto . Ed in queAo fi premerà nella revi- 
fionc dc’conti, ìignificando chi havrà in ciò mancato. 

5^ Qgni dicci anni fi debba rinnovare la Placca. ■■ 


C A P. XVII. 

Delia Regola. 




Cbe le Monache non fieno negligenti nell'ojfervanza 
della Regola, 

i, ’C D acciocché in qucAa Regola vi poffiatc liberamente rimi- 

„ rare, come in chiaro fpccchio, fenza tralafciare per dimen- 
,, cicanza alcuna delle cofe in cflà contenute, comandiamo, cho 
«, fialetta ogni quindicùgiorni alla prefenza di tutte le Monache 

nel 
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4? 

nelRefectorioie feerovarete havet'oflcrvaco,ed adempiuto ic co.' 
fé. che med'a impofle vi fono, rendcrcce grazie i Dio.D^cor di 
tatti i benti e dove qttalitiia di voi vederd h aver mancato , dol* 
gafì del palTacot e guarditi per l’avveuire, pregando con di voce 
orazioni , che le fu perdonato il Tuo errore > e che da indi in. 
nanzi non ita indotta in tentazione. 

A niuna perfona fìa lecito impuguarciò cótradìre quella noj • 
Ara lettera di continuazione, conceflloae.conieraiaaioae, ed af-< 
foluzione, &c. Chi altrimenti fari , fappia t che incorreri nello 
fdegno dcirOnnipot^ce Dio , e de' Beaci Apoftoli Pietro , o 
Paolo . Data in VtKrbo a’diciocco di Ottobre il eerzo «ano 
del noftro Poncelìcaro « cioè Tanno del Signore udj. 
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ISTRrUZIONE 

Per far rOrazione Mentale « data da 
S. FRANCESCO DI SALES. 

L , ‘Orazione Mentale hà tre parti: la Preparazione: il Corpo del- 
l'Orazione: e la Couclufione. ' " ‘ 

La Preparazione^ fa con tre atti. ^ ^ 

X Metcerfi alla prefenza di Dio, penfando brevemente I chcj | 
pio flà qui prefcntc, e ci vcdci e poi adorarlo , liumiliandofì prò- 
fondamente innanzi à lui: e ticonofee^doiì indegno di Rare allg^ ' 
fuaprefenzà. ‘ J 

3 Domandargli grazia di Far bene l'Orazione, implorando a : 
r quello cfFctco i’ajuto della Bcatiflìma Vergine, deH’Angclo Cu«‘ * 
. Rode, e dc'Santt fnoi Avvocati. , ^ 

3 Happrefentarfì alla memoria il foggetto da medicare , «‘F ' 
frutto, che fé ne vuol cavare. • . ' - 

Jl Corpo dell’Orazione Jì farà parimente con tre àttu ‘ 

> X Confìderare, ep;nbdcrareactencamence, cadagioleconfi»' ! 
derazioni lette prima nel libro. ; , , . 

! a Eccitarfi, mediante dette conildcrazioii^i varj, e pii affcc* r 
, ti, come di detefì^ione, e pentimento dc’pcccati commeflì;d’am>' < 
1 mirazione della bontà di Dio , che ci habbia tanto tempo foppor* J 
' rati; di defìderio d‘emendarfì,e mutar vita; d'aónor di Dio, di rin> 

, graztamento de’bcnefìc; ricevuti, e limili. ' . ,> i 

‘ 3 Fare fermi proponimenti.e rifoluzioni di voler lafciare tutti ’ 

i peccaci, e particolarmente il tale, ed il cale, al quale lapcrfona.» 
a tenelTc più inclinata ; e di adoperare per quello li tali , e tali ri- 
medi; di praticare li cali, e cali atei di virtù , e dà divozione. 

La Qonclujtonejìfà pure con tre atti. 

1 Ringraziare Dio dc'buoni penfìeri , e rifoluzioni , che ci hi 
dato nel rotazione. 

3 OlFerirgli le rifoluzioni • che lì fono fatte , in unione de'me* 
riti di Chriflo NoRro Signore. 

j Domandargli grazia di metterle in pratica, implorando di 
nuovo i queRo fìac l’incercelBone della BeacilGma Vergine, dell’- 
Angelo CuRode, e dc'Santi Avvocati. 
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